
 ستاری شهید هوایی دانشگاه مدیریت دانشکده

 انسانی منابع مطالعات فصلنامه

 هشتبیست و  شماره ،هشتم سال

 97 تابستان

 104-71 صص

 خلبانان دربر خطای انسانی  تجربه و آموزش خستگی، بررسی اثرات سن،

 جهان هوایی سوانح وقوع
 

 3یعلیرضا نایب، 2مهدی رمضانی زاده ،1خبازمحمود واصلی 

 :چکیسٌ
ٞبی احتٕبِی ٚلٛع ػب٘حٝ ٚ جٌّٛیشی اص ٚلٛع ػٛا٘ح ٔـبثٝ اػت. ثش  إٞیت ثشسػی ػٛا٘ح ٞٛایی دس یبفتٗ سیـٝ ٚ عّت

ٞبی ػب٘حٝ ثٛدٜ اػت. ِزا  خّجبٖ ٚ وبدس پشٚاصی اص عّت ظٜیٚ ثٝدسكذ ػٛا٘ح ٞٛایی عبُٔ ا٘ؼب٘ی  80خشیٗ آٔبس، دس اػبع آ
تٛا٘ذ وٕه ؿبیب٘ی دس ؿٙبػبیی ٚ سفع عُّ ػب٘حٝ وشدٜ ٚ دس جٌّٛیشی اص  خبف خّجبٖ ٔی عٛس ثٝثشسػی احش عبُٔ ا٘ؼب٘ی ٚ 

ػٛا٘ح ٞٛایی ثب تبویذ ثش إٞیت آٔبسی، ثٝ ٔجحج ثشسػی  یٞبُ یتحّثب ثشسػی ػٛا٘ح ٔـبثٝ وٕه وٙٙذٜ ثبؿذ. دس ایٗ ٔمبِٝ، 
ٔٙجش ثش سیؼه ٚ خغبی ا٘ؼب٘ی خّجبٖ ثٝ ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی  یشٌزاسیتأحػٗ، خؼتٍی، تجشثٝ ٚ آٔٛصؽ خّجبٖ وٝ ثب 

٘ـؼتٍی ٚ جذایی ثشای ثبصػبَ  65ػبَ ٚ  60ؿٛ٘ذ، پشداختٝ ؿذٜ اػت. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج حبكُ، ثشسػی وبسآٔذی لبٖ٘ٛ  ٔی
تش اص آٖ، إٞیت ثشسػی ٔٛسدی خّجب٘بٖ ٔؼٗ ثشای تبئیذ ػلأت فیضیىی،  أشی ضشٚسی اػت. أب ٟٔٓ خّجب٘بٖ اص پشٚاص

 ثش اػبع ٔغبِعبت، خّجب٘بٖ ثبیذ ٔحُ لغع ص٘جیشٜ ایٕٙی ثبؿذ. اص عشفی تٛا٘ذ یٔوٝ  ٞبػت آٖفیضیِٛٛطیىی، سٚحی ٚ سٚا٘ی 
ػبَ،  45تب  30ی ػٙی دِیُ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس، دس ٔحذٚدٜ پشٚاصی ثٝ یٞب ی٘بتٛا٘٘بؿی اص اختلالات/  یٞب تیآػثشای وٙتشَ 
٘بؿی اص حٕلات  یٞب تیآػػبَ ٚ ثشای وٙتشَ  45تب  41ی ػٙی  ٘بؿی اص ٔلشف اِىُ دس ٔحذٚدٜ یٞب تیآػثشای وٙتشَ 

ثشسػی ثیـتشی لشاس داد تب ثب ؿٙبػبیی خغشات اص ٚلٛع ػبَ ثٝ ثعذ ٔٛسد  51ی ػٙی  عشٚلی ثبیذ آ٘بٖ سا دس ٔحذٚدٜ-لّجی
 ػٛا٘ح اص ایٗ دػت جٌّٛیشی ؿٛد. 
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 مقدمه

تشیٗ  ٟٔٓ تٛاٖ یٔوـف عّت ثشٚص ػٛا٘ح ٞٛایی ٚ الذاْ دس خلٛف جٌّٛیشی اص ٚلٛع ػٛا٘ح ٔـبثٝ سا 

ذایؾ ایٗ سؿتٝ دس كٙعت ٞٛا٘ٛسدی دا٘ؼت. إٞیت ثشسػیی ػیٛا٘ح دس وـیٛسٞبی پیـیشٚ دس     دِیُ پی

ٌٛ٘یبٌٛ٘ی سا ثیشای اییٗ ٟٔیٓ تأػییغ ٚ       یٞب تـىُٚ  ٞب ػبصٔبٖكٙعت ٞٛا٘ٛسدی ثٝ حذی اػت وٝ 

عّٕیی ٚ فٙیی    یا ٔمِٛٝ. ثشسػی ػب٘حٝ ٞٛایی ا٘ذ ٌٕبسدٜٞب  ٘خجٍبٖ ٟٔٙذػی ٚ ٞٛا٘ٛسدی خٛد سا دس آٖ

، أىب٘یبت  ٞب دػتٛساِعُٕثب تّفیك عّٓ ٚ ٞٙش، اص تٕبْ تجشثیبت،  وٙذ یٔٔتخللبٖ أش سا ٚاداس اػت وٝ 

دلایُ ٚلٛع ػیٛا٘ح سا ؿٙبػیبیی    یٗتش ٔحتُٕاثتىبسات خٛد ثٟشٜ ٌیش٘ذ تب  تش ٟٔٓٚ تجٟیضات ٚ اص ٕٞٝ 

س٘یذ. حتیی   وٙٙذ ٚ دس ساٜ پیـشفت ٚ سفع ٘مبیق كٙعت عشاحی، ػبخت ٚ تعٕییش ٚ ٍٟ٘یذاسی ٌیبْ ثشدا   

ٝ  یٗآئثؼیبسی اص لٛا٘یٗ، اػتب٘ذاسدٞب ٚ  تٛاٖ یٔ سا ٘تیجیٝ ٔؼیتمیٓ ٚ رییش     یپیشٚاص  یتكیلاح  ٞیبی  ٘بٔی

 ٔؼتمیٓ ثشسػی ػٛا٘ح دا٘ؼت.

ٚلٛع ػب٘حٝ ٞٛایی ٕٔىٗ اػت ٘بؿی اص عٛأُ ٔتعذد ٚ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثبؿذ. ؿشایظ جٛی ٘بٔٙبػت، 

ٔختّف ایٗ كیٙعت ٘یییش خغیبی ا٘ؼیب٘ی      یٞب ؿبخٝ، خغبی ا٘ؼب٘ی دس ٞب ػبٔب٘ٝعذْ عشاحی كحیح 

خّجبٖ، خغبی ا٘ؼب٘ی دس ٚاحذ ٔشالجت پشٚاص، خغبی ا٘ؼب٘ی ٟٔٙذع تعٕییش ٚ ٍٟ٘یذاسی ٚ ... ، ٍٕٞیی    

ٝ  ٞیبی  یثشسػی لاصْ سا ثیشای ٚلیٛع ییه فبجعیٝ فیشاٞٓ وٙٙیذ. دس        ی یٙٝصٔ تٛا٘ٙذ یٔ ُ  ثی آٔیذٜ اص   عٕی

% ٔـِٕٛیت دس عٛأیُ ػیججی ٔٙجیش ثیٝ     80دلایُ ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی، خغبی ا٘ؼب٘ی ثب  یٗتش ٔحتُٕ

. اص عشفی ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ ٚییظٜ خّجیبٖ دس عٛأیُ    (257،2000ّٕٞشیه،)ثٛدٜ اػت تشیٗ یعؿبػب٘حٝ، 

ثش ایٗ اػبع،  .ثبؿذ یٔا٘ؼب٘ی، ثشسػی ٘مؾ خّجبٖ ٚ عٛأُ ٔؤحش ثش اٚ دس ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی ضشٚسی 

 ؿٛد. ش ثشٚص ػٛا٘ح ٞٛایی پشداختٝ ٔیدس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٟٕٔتشیٗ خغبٞبی ا٘ؼب٘ی ٔٛحش ث

 خطای انسانی خلبانان
ٝ ا٘ذ. ِزا دس ایٗ  ػبص ثش خّجبٖ پشداختٝ ٔٙبثع عّٕی ا٘ذوی دس جٟبٖ ثٝ ثشسػی تأحیش عٛأُ حبدحٝ ، ثیب  ٔمبِی

آٔبسی ثٝ ٔجحج ثشسػی ػٛا٘ح ٞٛایی ثب تأویذ ثش إٞییت ػیٗ، خؼیتٍی،     ٞبی یُتحّػشی  ا٘جبْ یه

ثٝ ٚلیٛع  سی ثش سیؼه ٚ خغبی ا٘ؼب٘ی خّجبٖ ؿذٜ اػت وٝ ثب تأحیشٌزاختٝ ٖ پشداتجشثٝ ٚ آٔٛصؽ خّجب

 ؿٛد. دس ادأٝ، احش ٞشیه اص عٛأُ ٔزوٛس ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. ٔیٔٙجش ػٛا٘ح ٞٛایی 
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 سه

عٙبٚیٗ دس ٔجبحج ایٕٙیی ٞیٛایی ثیٝ     یٗتش ٔٙبلـٝثیٗ ػٗ خّجبٖ ٚ ایٕٙی پشٚاص، ٔعٕٛلاً اص پش  ی ساثغٝ

ٝ . ثشخی ٔحممبٖ ٔعتمذ٘ذ ویٝ افیضایؾ ػیٗ خّجیبٖ ثیٝ افیضایؾ       آیذ یٕٔبس ؿ اٚ ٚ دس ٟ٘بییت   ی تجشثی

وٝ ثب افضایؾ ػیٗ خّجیبٖ دس    ا٘ذ یذٜا. أب ٌشٚٞی دیٍش ثش ایٗ ؿٛد یٔٔٙجش ثٟجٛد/افضایؾ ایٕٙی پشٚاص 

ٓ  یٔی ٔٛاجٝ  ٞب ٌیشی یٓتلٕعیٗ افضایؾ تجشثٝ، ثب وبٞؾ ػشعت عُٕ فىشی/ؿٙبختی خّجبٖ دس   ؿیٛی

ثٝ د٘جبَ احشات فیضیِٛیٛطیىی، ؿیٙبختی، سفتیبسی،     ثبیذوٝ ٔخُ ایٕٙی پشٚاص اػت. ثٙب ثٝ ٘یشیبت فٛق، 

 عّٕىشدی ٚ ... ٘بؿی اص افضایؾ ػٗ خّجبٖ دس ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی ثبؿیٓ.

ثب ا٘جبْ ٔغبِعبتی دس صٔیٙٝ احشات افضایؾ ػٗ دس ٘یشٚی ٞیٛایی اییبلات    1953دس ػبَ  1ؿشیٛس

ٞب ٚ عّٕىیشد خذٔیٝ ثیب     ثٟجٛد ٟٔبست ی یضٜاٍ٘ٞبی فیضیىی، تٛا٘بیی ٚ  سؽ ٕ٘ٛد وٝ تٛا٘بییٔتحذٜ، ٌضا

ثیب ا٘جیبْ ٔغبِعیبت ٚ     2. ثش ایٗ اػیبع، اف.ایی.ایی 193، 1992تؼبً٘، )سٚد افضایؾ ػٗ سٚ ثٝ صٚاَ ٔی

ػیٙی   تحمیمبت ٌؼتشدٜ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ وٝ احتٕبَ ٚلٛع ػٛا٘ح وـٙذٜ دس خّجب٘ب٘ی ثیـتش اػت وٝ

اججبسی  1959سا اص ػبَ  « 60لبٖ٘ٛ ػٗ ». ثٙبثشایٗ، اجشای تش٘ذ تجشثٝػبَ داس٘ذ، ٌشچٝ ثب  60ثبلاتش اص 

ػبَ ثشای پشٚاصٞبیی ویٝ تحیت    60ٕ٘ٛد وٝ ثش اػبع آٖ، پشٚاص خّجب٘بٖ ٚ وٕه خّجب٘بٖ ثب ػٗ ثبلای 

 ، ٕٔٙٛع ٌشدیذ.وٙٙذ یٔعُٕ 213ثخؾ  -لٛا٘یٗ فبس

 1919ػبَ سا وٝ دس ثذٚ تأػیغ خٛد دس ػیبَ   45ٔحذٚدیت ػٙی  1978بَ ٔتعبلجبً ایىبئٛ دس ػ

پیٕیبٖ ٘بٔیٝ    1)ضیٕیٕٝ  یه ػبَ ثشای خّجبٖ ٚ وٕه خّجبٖ ثش اػبع ا٘ىغ  60ٚضع ٕ٘ٛدٜ ثٛد، ثٝ 

ػبَ ثٝ ثبلا سا ٕٔٙٛع  60٘یض ثب ٚضع لبٖ٘ٛ ٔـبثٝ، پشٚاص ٕ٘ٛدٖ خّجب٘بٖ  4ؿیىبٌٛ( تغییش داد. جی.ای.ای

ػیبِٝ سا ثیش اػیبع     65تیب   60، ٔجٛص پشٚاص ثشای یه خّجبٖ 5ؿشایظ پشٚاص ثب چٙذ خّجبٖوشد ٚ فمظ دس 

 .  (708، 2004اتحبدیٝ عت ٞٛافضب، ) كبدس ٕ٘ٛد، 36 اف ػی اَ -جبس

 

1. Shriver-1953    
2. Federal Aviation Administration(FAA) 
3. FAR- Part 21  
4. Joint Aviation Authorities(J.A.A)  
5. Multi-Pilot Operation  
6. Jar-FCL3  
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ٞبی ٞٛاپیٕبیی  ای دس ٔیبٖ ؿشوت ایٗ تلٕیٓ ایف.ای.ای، ایىبئٛ ٚ جی.ای.ای، ٔٙبصعبت ٌؼتشدٜ

ٚ ... دس 4، ثبصسٌیبٖ ٚ ٌیبطٚا  3، ثیشٚا  2، ٞیبسوی 1صیبدی ٘ییش تؼبً٘ آٚسد وٝ ثٝ فعبِیت ٔحممبٖ ثٝ ٚجٛد

 ؿذ.   ٔٙجش صٔیٙٝ ثشسػی احشات ػٗ خّجبٖ ثش ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی

دس ثشسػیِ ادثیبت فیضیِٛٛطیىی ٔشثٛط ثٝ ؿٙبخت احش ػٗ، ثب كشف ٘ییش   1992تؼبً٘ دس ػبَ 

، چٟیبس فعبِییت ؿیٙبختی ویٝ دس     5بػیی ٞبی فیضیِٛٛطیىی ٚ احؼ اص احشات عجیعی افضایؾ ػٗ ثش فعبِیت

 سا ؿٙبػبیی وشد ٌزاسد یٔٞب تأحیش  ٔؼتمیٓ ثش آٖ عٛس ثٝعّٕىشد خّجبٖ ثؼیبس حؼبع اػت ٚ ػٗ خّجبٖ 

 6ٞبی ؿٙبختی ٟٔٓ ٚ ضشٚسی ثشای خّجب٘ی سا پشداصؽ ادساوی . اٚ فعبِیت(962، 2011ثبصسٌبٖ ٚ ٌبطٚا، )

 یوٙتشِٚشٞیب ٍٟ٘ذاسی اعلاعبت اسائیٝ ؿیذٜ تٛػیظ     )ٔب٘ٙذ ٞب(، حبفیٝ )ٔب٘ٙذ ٘یبست ثش دػتٍبٜ 6ادساوی

)ٔب٘ٙیذ   7حشوتیی -)ٔب٘ٙذ تـخیق خشاثی( ٚ ٕٞبٍٞٙی سٚا٘ی ٌیشی ٔشالجت پشٚاص(، حُ ٔؼئّٝ ٚ تلٕیٓ

)وٕجٛد تٛجیٝ( دٚ   )وٙذ ؿذٖ( ٚ وبٞؾ ٔٙبثع 8وٙتشَ پشٚاص( ٔعشفی ٕ٘ٛد ٚ دسیبفت وٝ وبٞؾ ؿٙبختی

، 1992تؼیبً٘،  ) ؿیٛ٘ذ  ٔیٔٙجش ٘بؿی اص ػٗ  یوٕجٛدٞبثٝ ٞؼتٙذ وٝ  ٞب یتفعبِٕ٘ٛ٘ٝ عٕٛٔی اص ایٗ 

193(.  

ػیبٍِی،   25تحمیمبت دس خلٛف وبٞؾ ؿٙبختی)وٙذ ؿذٖ( ٘ـیبٖ داد ویٝ ثیب عجیٛس اص ػیٗ      

ٔیّی حب٘یٝ ثیٝ صٔیبٖ    5/1 ،ٞب آربص ؿذٜ ٚ ثٝ اصای ٞش ػبَ افضایؾ ػٗ وبٞؾ ػشعت عُٕ دس پشداصؽ

ٔیضاٖ وٙذ ؿذٖ، ثب افضایؾ پیچیذٌی ٚظبیف تٙبػجی ٘ذاسد. ؿٛد ٚ ایٗ  افضٚدٜ ٔی 9ٚاوٙؾ ثشای ا٘تخبة

دا٘ذ وٝ لیبدس اػیت ٍٞٙیبْ     چٙذ ٔجشایی اعلاعبت ٔی ی پشداص٘ذٜ٘ذاسد. اص آ٘جبیی وٝ تؼبً٘، خّجبٖ سا 

، ثٝ اؿتشان صٔب٘ی ٔٙبػجی دػت یبثذ، إٞییت فشضییٝ   صٔبٖ ٞٓثیـتشیٗ تمبضب ثشای ا٘جبْ چٙذ فعبِیت 

ٌشدد. چشا وٝ ثب افضایؾ ػٗ، ػشعت پشداصؽ ٔٙیبثع   ص پیؾ آؿىبس ٔیوبٞؾ ٔٙبثع)وٕجٛد تٛجٝ( ثیؾ ا

 

1. Tsang-1992 
2. Harkey-1996  

3. Broach-2000  
4. M. Bazragan and Guzhva-2010 
5. Sensory Function  
6. Perceptual Processing  
7. Psychomotor Coordination  
8. Cognitive Slowing  
9. Choice Reaction Time 
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 .(193 :1992تؼبً٘، ) ؿٛد ٔیٔٙجش وبٞؾ یبفتٝ ٚ ثٝ ضعف دس عّٕىشد 

 

وٙٙذ ٚ اسصییبثی   ٔؼتمُ عُٕ ٕ٘ی عٛس ثٝٞبی ؿٙبختی  ثٝ عمیذٜ تؼبً٘، ٞیچ یه اص ایٗ فعبِیت

س ٞٓ ٘یض ٟٔٓ اػت. ِزا تحمیك ٚ ثشسػی ثیـیتش  ٞبی آ٘بٖ دس وٙب اِعُٕ ٞب ٚ تعبٔلات ٚ عىغ ٌشٚٞی آٖ

دس ٕٞییٗ   .(193 :1992تؼیبً٘،  ) دا٘ذ دس صٔیٙٝ تـخیق احش افضایؾ ػٗ ثش عّٕىشد خّجبٖ سا لاصْ ٔی

اپییذٔیّٛطیه دس   ٞبی یُتحّٔیبٖ ػٗ ٚ عّٕىشد خّجبٖ ثٝ ا٘جبْ  ی ساثغٝساػتب، ٞبسوی ثشای فٟٓ ثٟتش 

ٞب دس ػٛا٘ح ٞٛایی پشداخت ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجیٝ سػییذ    ٔـِٕٛیت آٖ ٚ 1ٔیبٖ خّجب٘بٖ دس ٞٛا٘ٛسدی عٕٛٔی

ػیبَ، ثیـیتش اػیت.     39اِیی   35ػبَ، ٘ؼجت ثٝ  44اِی  40ی ػٙی وٝ ٘شخ ػٛا٘ح خّجب٘بٖ دس ٔحذٚدٜ

 تش٘یذ  یٕٗا تش جٛاٌٖشچٝ دس ایٗ جب، وٕجٛد ؿٛاٞذ تجشثی ػبصٌبس ثشای پـتیجب٘ی اص ایٗ ایذٜ وٝ خّجب٘بٖ 

 . (962، 2011ٌبٖ ٚ ٌبطٚا، ثبصس)ؿٛد  ٔیاحؼبع 

 
 7ذلببن ًَاپیمبیی تزابزی ًَایی بز اسبس سه َبی شزکتومًزار پزاکىسگی سًاوح  .1شکل 

 

 1999وٝ ایف.ای.ای آٖ سا ٔمشس ویشدٜ ثیٛد، دس جیٛلای     «60لبٖ٘ٛ ػٗ »ثب ادأٝ اعتشاضبت ثٝ 

ؽ ػیخٍٙٛ ثیش اػیبع    ٞبی آػٕبٖ ٔعشفیی ویشد. ٌیضاس    تشیٗ خّجب٘بٖ ٔؼٗ سا ایٕٗ 2ػخٍٙٛی ؿیىبٌٛ

تب  1990 یٞب ػبَوـتٝ ثیٗ  700ػب٘حٝ ٞٛایی ثب ثیؾ اص  21سٚیذاد ٚ  450ٞبی  ثشسػی ٚ تحّیُ دادٜ

ی ایف.ای.ای تٙییٓ ؿذٜ ثٛد. ِزا، ثش ایٗ اعتمیبد ثیٛد ویٝ تحّییُ ػیٛا٘ح       ، ثشٌشفتٝ اص پبیٍبٜ داد1999ٜ

ؿیٛد   ػٙی ٔختّف خّجب٘بٖ ثشسػیی ٔیی  ٞبی  عشفی دس ٔیبٖ ٌشٜٚ كٛست ٔٙلفب٘ٝ ٚ اص سٚی ثی صٔب٘ی ثٝ

تشاثیشی   یٞب ؿشوت، پشاوٙذٌی ػٛا٘ح 1وٝ ثب تعذاد خّجب٘بٖ ٔٛجٛد دس ٞش ٌشٜٚ ػٙی ٚصٖ ثٍیشد. ؿىُ 

 

1. General Aviation Pilots  
2. Chicago Tribune(July,11,1999)   
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 سا ثش اػبع ػٗ خّجبٖ ثٝ ٕ٘بیؾ دس آٚسدٜ اػت.

٘شخ سٚیذاد/ ػب٘حٝ ثشای ٞش ٌشٜٚ ػٙی ٔـخق ؿٛد. ایٗ ٘یشخ   ثبیذدس ادأٝ تحمیمبتی ؿیىبٌٛ، 

ٞش ٌشٜٚ ػٙی ثٝ تعذاد وُ خّجب٘بٖ ٔٛجیٛد دس آٖ ٌیشٜٚ ػیٙی دس     یـبٔذٞبیپ٘ؼجت تعذاد  ستكٛ ثٝسا 

( تعشیف وشد٘یذ. ثیشای ٔحبػیجٝ    1999طٚئٗ  11تب  1990جٛلای 1ٞب )اص  ػبَ دأٙٝ آٔبسی ثشسػی 5/9

ٝ تخٕیٙی تعذاد وُ خّجب٘بٖ ٔٛجٛد دس ٞش ٌشٜٚ ػٙی، تعذاد خّجب٘بٖ ٔٛسد ثشسػیی لیشاس     5/9سا دس  ٌشفتی

(Z)ضشة وشد٘ذ ٚ ػپغ ثب ٔحبػجٝ ٘شخ سٚیذاد/ ػب٘حٝ ثشای ٞش ٌشٜٚ ػٙی، ثب اػتفبدٜ اص تؼت 
ٞب  آٖ 1

 یٞیب  ٌیشٜٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت، ٘شخ ػیٛا٘ح دس   1عٛس وٝ دس جذَٚ  سا ٔمبیؼٝ ٚ تحّیُ وشد٘ذ. ٕٞبٖ

ح ثیؾ اص خّجب٘بٖ ػٙی ٔختّف اص ٘یش آٔبسی تفبٚت چٙذا٘ی ٘ذاسد ٚ ٘ؼجت خّجب٘بٖ ٔؼٗ دسٌیش دس ػٛا٘

 .(10 :2003ثشٚا ،) جٛاٖ ٘یؼت

ػخٍٙٛی ؿیىبٌٛ ؿذ تب  ٞبی یُتحّاص عشف ایف.ای.ای ٔأٔٛس تىشاس ٔجذد  2000ثشٚا  دس ػبَ 

ثٝ ٔجّیغ ثذٞیذ. ثیشٚا  دس     60تش، جٛاثیٝ ایف.ای.ای سا دس خلٛف لبٖ٘ٛ ػٗ  ثب ا٘جبْ ٔغبِعبت دلیك

سخ دادٜ اػیت، أیب اییٗ    ای دس آ٘بِیضٞیب   بػیجبتی ػیبدٜ  آ٘بٖ دسیبفت وٝ خغیبی ٔح  ٞبی یُتحّثبصثیٙی 

تٛاٖ ٌفت اٍِٛی ٘تبیج حبكُ اص ٔغبِعٝ ثشٚا  ثب ٘تبیجی وٝ ػیخٍٙٛی   ػت وٝ ٔیای ا ٌٛ٘ٝ تغییشات ثٝ

 (.)ٕٞبٖ ٔٙجع تفبٚتی ٘ذاسدؿیىبٌٛ دس اثتذا اعلاْ وشدٜ ثٛد، 

 -29ٞیبی ػیٙی    ٝ ثیٗ ٌشٜٚثشٚا  دس ٌضاسؽ خٛد ایٗ ٘ىتٝ سا ٔتزوش ؿذ وٝ ٘شخ سٚیذاد/ ػب٘ح

ٞیبی ػیٙی حبثیت ٚ     یبثذ ٚ ػپغ احتٕبَ ٚلٛع ػیب٘حٝ دس ػیبیش ٌیشٜٚ    ػبَ وبٞؾ ٔی 30 -39ٚ  20

ػیبَ دس خّجیبٖ تفیبٚت آٔیبسی      50-59ی ػیٙی   وٝ ٘شخ ػٛا٘ح دس ٔحذٚدٜ عٛسیٝ ؿٛد. ث یىؼبٖ ٔی

ٔ  40-49ی  چٙب٘ی ثب ٘شخ ػٛا٘ح دس ٔحذٚدٜ آٖ تیٛاٖ ثیٝ    ٛضیٛع، ٔیی  ػبَ ٘ذاسد. ثشای دسن ثٟتش اییٗ 

ٔشثیٛط ثیٝ ٘یشخ سٚییذاد/ ػیب٘حٝ       1ؿٛد. ٕ٘ٛداس  ٕ٘ٛداس ٔـبٞذٜ ٔی 3ٔشاجعٝ ٕ٘ٛد وٝ دس آٖ  2ؿىُ 

ٔشثٛط ثٝ اكیلا  اییٗ ٘یشخ تٛػیظ تلیحیح تعیذاد        2ٔحبػجٝ ؿذٜ تٛػظ ػخٍٙٛی ؿیىبٌٛ، ٕ٘ٛداس 

تفبدٜ اص تلیحیح  ثیب اػی   2ٔشثٛط ثیٝ اكیلا  ٕ٘یٛداس     3ٚ ٕ٘ٛداس  40-49سٚیذاد/ ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ ػٙی 

 )ٕٞبٖ ٔٙجع(. ثبؿذ یٔٔغبِعٝ اعلاعبت ػشؿٕبسی خّجب٘بٖ ٞش ٌشٜٚ دس ٔذت صٔبٖ 

 

1. Kanji, 1999, Test 5  
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  اصلی صًرت گزفتٍ تًسط سرىگًی شیکبگً َبی تحلیل: 1جسيل 

 

 
 ّای سٌی گرٍُ

29- 20 39- 30 49- 40 59- 50 

 109 143 119 41 تؼذاد رٍیذاد/ سَاًح برای ّر گرٍُ سٌی

گٌَی تؼذاد خلباى درّ  ِ آهاری سخ دَ در جاهؼ ج ُ سٌی هَ ر گرٍ

 ضیکاگَ
5846 24624 25473 18945 

 5/9 5/9 5/9 5/9 سال 5/9هذت زهاى هغالؼِ: 

ُ سٌی در هذت زهاى  تخویي تؼذاد کل خلباى در ّر گرٍ

 هغالؼِ
55537 233928 5/241993 5/179977 

ًرخ رٍیذاد/ ساًحِ هحاسبِ ضذُ تَسظ سخٌگَی 

 ضیکاگَ
000738/0 000509/0 000591/0 000606/0 

 000015/0 000082/0 000230/0  ّای سٌی تفاٍت در احتوالات هیاى گرٍُ

 000076/0 000068/0 000124/0  خغای استاًذارد برای هقایسِ

 19/0 21/1 -85/1  برای هقایسِ Zتست 

 8469/0 2261/0 0648/0  اّویت)هؼٌاداری(
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 ريیساز/ سبوحٍمزبًط بٍ وزخ  ومًزارَبی .2شکل 

ثب اػیتفبدٜ اص جبٔعیٝ آٔیبسی ایٖ.تی.اع.ثیی، اعلاعیبتی دس       2001٘یض دس ػبَ  1ِی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ

ٚ 2ٞیٛایی  یٛتشٞبیوبٔٞب/ ػب٘حٝ اص تبوؼی 1627ٞٛاپیٕبیی ثضسي،  یٞب ؿشوتی  ػب٘حٝ 329خلٛف 

ٚسی ٚ ٚجیٛد  آ جٕیع 1996تب  1983ٞبی  ی صٔب٘ی ػبَ ػب٘حٝ دس ٞٛا٘ٛسدی عٕٛٔی سا دس فبكّٝ 27935

ٞبی ٔتفبٚت ٔـخق ؿذٜ اص خّجبٖ، ؿشایظ ػب٘حٝ ٚ ٞٛاپیٕیب ٔیٛسد    خغبی خّجبٖ سا ٔتٙبػت ثب ٚیظٌی

 20فشدی خّجبٖ اػت وٝ دس ػٙیٗ صیش  ٞبی یظٌیٚٞب دسیبفتٙذ وٝ ػٗ ٚ تجشثٝ اص  ثشسػی لشاس داد٘ذ. آٖ

ٝ زاتٛا٘ذ ثش احتٕبَ ٚلٛع خغبی فشدی خّجبٖ احش ثؼیبس ٔحؼٛػی ثٍ ػبَ ٔی ٝ  سد. ثی ویٝ دسٌییش    یا ٌٛ٘ی

دس ػٛا٘ح، ثؼیبس ثیـتش اص دیٍش خّجب٘ب٘ی اػیت ویٝ ػیٗ ٚ ثیٝ تجیع آٖ       تجشثٝ وٓؿذٖ خّجب٘بٖ جٛاٖ ٚ 

 .(52 :2001ِی ٚ سیجه، ) تجشثٝ ثیـتشی داس٘ذ

ٗ   ثب ا 2002آ٘بٖ ثشای تىٕیُ عش  تحمیمبتی خٛد دس ػبَ  تیش   یٗ پیؾ فشم ویٝ خّجب٘یبٖ ٔؼی

تش ٕٞشاٜ خیٛد دس پیشٚاص، عّٕىیشد     ٘ؼجت ثٝ وٕه خّجبٖ جٛاٖ 3ی وبسیٝ دِیُ وبٞؾ ظشفیت حبفی ثٝ

داس٘ذ، ثٝ ثشسػی استجیبط ػیٗ خّجیبٖ دس ػیٛا٘ح      5ٚ ا٘جبْ استجبعبت 4ی پشٚاص تشی دس حجت خلاكٝ ضعیف

 54تیب   45ی ػیٙی   خّجبٖ دس ٔحیذٚدٜ  3306ٞب ثب اػتفبدٜ اص ػبٔب٘ٝ اعلاعبتی ایف.ای.ای،  پشداختٙذ. آٖ

 165ٌیشی اص ػیبٔب٘ٝ حجیت ػیٛا٘ح ایٖ.تی.اع.ثیی،      وشد٘ذ ٚ ثب ثٟشٜ پشٚاص ٔی 1989دس ػبَ ػبَ سا وٝ 

سخ دادٜ ثٛد سا ٔیٛسد ٔغبِعیٝ لیشاس داد٘یذ. ػیپغ،      1997تب  1983ٞبی  ی ثیٗ ػبَ ػب٘حٝ وٝ دس فبكّٝ

اییٗ  ثیٝ   ٞب آٖسا ٔمبیؼٝ وشد٘ذ.  63تب  50ٚ  49تب  40ؿشایظ ػب٘حٝ ٚ عٛأُ ا٘ؼب٘ی دس دٚ ٌشٜٚ ػٙی 

ٝ ػیبٍِی ثیٝ    40ی  ٘تیجٝ دػت یبفتٙذ وٝ عبُٔ ا٘ؼب٘ی ثب افضایؾ ػٗ اص دٞٝ ػیبٍِی ٚ تیب    50 ی دٞی

وٙذ ثّىٝ ثب افضایؾ ػٗ، خغبٞبی ا٘ؼیب٘ی وٕتیش    چٙب٘ی ٕ٘ی ص٘ذٌی، تغییش)افضایؾ( آٖ 60ی  اٚایُ دٞٝ

 .(447 :2002ٚ ِی ٚ سیجه،  134 :2001ِی ٚ سیجه، )ؿٛد  ٔی

ػیب٘حٝ وـیٙذٜ دس ٞٛا٘یٛسدی عٕیٛٔی ثییٗ       2696ثب ثشسػیی   2002 دس ػبَ 6تب٘جب ٚ ٚیٍٕٗ
دِیُ اخیتلالات ٚ   دسكذ اص وُ ػٛا٘ح ثٝ 01/8ٝ یعٙی ػب٘ح 216دسیبفتٙذ وٝ  1998تب  1990ٞبی  ػبَ

 

1. Li et al -2001 
2. Commuter/Air Taxi  
3. Working Memory Capacity  
4. Flight Summery Scores  
5. Communication Tasks 
6. Taneja and Wiegmann-2002   
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 ٞبی پشٚاصی یب دلایُ فیضیِٛٛطیىی ثٛدٜ اػت. ٘بتٛا٘ی
( ٚ اختلالات ٘بؿی 7/40ػب٘حٝ )% 88عجك آٔبس، اختلالات ٘بؿی اص ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ثب تعذاد  

عشٚلیی ثیب    -تشیٗ اختلالات پشٚاصی ٚ دلایُ لّجی ( ٔع5/31َٕٛػب٘حٝ )% 68اص ٔلشف اِىُ ثب تعذاد 

ی ٟٕٔی ثب ػیٗ خّجیبٖ    آٔذ٘ذ وٝ ساثغٝ ؿٕبس ٔی تشیٗ دِیُ فیضیِٛٛطیىی ثٝ ( ؿبیع03/12ػب٘حٝ )% 26

ٞیب، اخیتلالات ٚ    . آٖ(962، 2001ٚا، ٚ ثبصسٌیبٖ ٚ ٌیبط   13، 2002تب٘جیب ٚ ٚیٍٕیٗ،   ) وٙٙیذ  ٔیی ثشلشاس 

ٝ    دا٘ؼتٙذ وٝ ثش ت ٞبی پشٚاصی سا ؿشایغی ٔی ٘بتٛا٘ی ٔٛلیع ٞٛاپیٕیب    ٛا٘بیی خّجیبٖ دس وٙتیشَ ٔیؤحش ٚ ثی

عجبستی ثب تأحیش ثش ػلأتی خّجبٖ، ٔب٘ع عّٕىیشد عّٕییبتی عیبدی اٚ دس     ٌزاسد ٚ ثٝ ؿذت تأحیش ػٛء ٔی ثٝ

 .ؿٛد یٔٛد ٘ذاسد، وٕه خّجبٖ ٚ خذٔٝ پشٚاصی ٚج وٝ یصٔب٘

ٔٛسد)حیذٚد   41ػبَ ثیب تعیذاد    60ٞبی آٔبسی آ٘بٖ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ وٝ خّجب٘بٖ ثبلای  دس ثشسػی

ا٘ذ. اص عشفیی   (، دس ػٛا٘ح دسٌیش ثٛد9/7ٜٔٛسد )حذٚد % 17ػبَ ثب تعذاد  26(، ثیـتش اص خّجب٘بٖ صیش %19

اص ویُ   7/40ا٘یذ ویٝ %   ٘فیش ثیٛدٜ   88 ا٘ذ ٘یض ٔجٕٛعیبً  ػبَ وٝ دس ػٛا٘ح دسٌیش ؿذٜ 50خّجب٘بٖ ثبلای 

ٛداسٞب دٞٙذ. خّجب٘بٖ سا تـىیُ ٔی ی   5ٚ  4ٚ  3 یٞب ؿىُآٔذٜ دس  یٕ٘ ا٘ٛ اٚثظ ٔیبٖ ػٗ ٚ ػیٝ اختلاَ/٘یبت ، س

اٚصی سا ٘ـبٖ ٔی ٛداس  دٞٙذ. ٕٞبٖ پش ی ٔـبٞذٜ ٔی 5عٛس وٝ دس ٕ٘ ا٘ٛ اٚصی ٘بؿیی اص     ؿٛد، اختلالات ٚ ٘بت ٞیبی پیش

ویٝ ثیش اػیبع     یبثیذ. دس حیبِی   ػبَ ثب ؿیت ٔلایٕی افضایؾ ٔی 30اص ػٗ  عشٚلی ثب عجٛس -دلایُ لّجی

ی  ٞبی پشٚاصی ٘بؿی اص ٔلشف ٔٛاد ٔخیذس ٚ اِىیُ دس ٔحیذٚدٜ    ، اختلالات ٚ ٘بتٛا٘ی4ٚ  3ٕ٘ٛداسٞبی 

  ػبَ ؿیٛع داسد. 45تب  41ػٙی 

حّٕیٝ  عشٚلیی ٚ   -ثش اػبع ٔـبٞذات تب٘جب ٚ ٚیٍٕٗ، ٚاثؼتٍی اختلالات ٘بؿی اص ٔٛاسد لّجیی 
لّجی ثٝ ػٗ خّجبٖ ٚ دس ٘تیجٝ ٚلٛع ػب٘حٝ، ثیـتش اص ػبیش اختلالات ٔب٘ٙذ ٔلیشف اِىیُ ٚ داسٚ ثیٛدٜ    

ی ٔٙجش ثٝ حّٕٝ لّجی خّجبٖ،  اػت. اِجتٝ، ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ ثیٗ حّٕٝ لّجی ٔٙجش ثٝ ػب٘حٝ ٚ ػب٘حٝ
تب٘جب ) ٌشفتٝ اػتلشاس ؿىبفی ٔٛسد تحّیُ  وبِجذفشق ثؼیبسی اػت وٝ إٞیت ایٗ تشتیت ٚلٛع تٛػظ 

 .(13 :2002ٚ ٚیٍٕٗ، 
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 رابطٍ بیه سه ي اذتلال/ وبتًاوی پزياسی وبشی اس مصزف الکل .3شکل 

 

 رابطٍ بیه سه ي اذتلال/ وبتًاوی پزياسی وبشی اس مصزف مًاز مرسر .4شکل 
 

 

 عزيقی -رابطٍ بیه سه ي اذتلال/ وبتًاوی پزياسی وبشی اس حملات قلبی .5شکل 

٘بؿیی   ٞبی یتآػ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ثشای وٙتشَ  تٛاٖ یٔ 5اِی  3ایٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٕ٘ٛداسٞبی ثٙبثش

ػیبَ،   45تیب   30ی ػیٙی   دس ٔحذٚدٜ ثبیذدِیُ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس  پشٚاصی ثٝ ٞبی ی٘بتٛا٘اص اختلالات/ 

ػیبَ ٚ ثیشای وٙتیشَ     45تب  41ی ػٙی  دس ٔحذٚدٜ ثبیذ٘بؿی اص ٔلشف اِىُ  ٞبی یتآػثشای وٙتشَ 

ػیبَ ثیٝ ثعیذ خّجب٘یبٖ سا ٔیٛسد       51ی ػٙی  عشٚلی ثبیذ دس ٔحذٚدٜ-٘بؿی اص حٕلات لّجی ٞبی یتآػ

ثشسػی ثیـتشی لشاس داد تب ثب ؿٙبػبیی خغشات اص ٚلیٛع ػیٛا٘ح اص اییٗ دػیت جّیٌٛیشی ؿیٛد. ِیی ٚ        

خغبٞبی ا٘ؼب٘ی دس ػٛا٘ح ٞیٛایی ٚ إٞییت   ) دس تحمیمی دیٍش ثب ٔٛضٛع 2006ٕٞىبسا٘ؾ دس جٛلای 

 2002تیب   1983 یٞیب  ػبَ، ثٝ ثشسػی ٔجذد ٌضاسؿبت ػٛا٘ح ٞٛایی دس ایٖ.تی.اع.ثی ثیٗ (ٗ دس آٖػ

آصٔیٖٛ  پشداختٙذ. آ٘بٖ ؿشایظ ػٛا٘ح، ٚجٛد ٚ ٘ٛع خغبی خّجبٖ سا دس ساثغٝ ثب ػٗ خّجبٖ ثیب اػیتفبدٜ اص   



81/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

 . تحّیُ وشد٘ذ 1دٚ وبی

% ٘بؿیی اص  21، 2فتٍی ٞیٛا % ٘بؿیی اص آؿی  25ػیب٘حٝ ثشسػیی ؿیذٜ،     558دسیبفتٙذ وٝ اص  آ٘بٖ

دِیُ اص دػت دادٖ وٙتیشَ دس فیبص    % ث13ِٝیُ سٚیذادٞبی حیٗ تبوؼی، د % ث16ٝٔىب٘یىی،  ٞبی یخشاث

ٗ  یعؿیب % ثٝ دلایُ ٔتفشلٝ ثٛدٜ اػت. دس ایٗ ٔیبٖ، آؿیفتٍی ٞیٛا   25٘ـؼت یب ثشخبػت ٚ  دِییُ   تیشی

ِیی ٚ  ) ب٘یبٖ جیٛاٖ ثیٛدٜ اػیت    خغیبی خّج  یٗتش ٔشػْٛػٛا٘ح ثشای خّجب٘بٖ ٔؼٗ ٚ خغب حیٗ تبوؼی 

 45، 44تب  35، 34تب  25ػٙی  یٞب ٌشٜٚخّجب٘بٖ ثٝ  یثٙذ ٌشٜٚٞب دس ادأٝ ثب  آٖ .(737 :2006ٕٞىبساٖ، 

. ی ػیٙی اٚ پشداختٙیذ   ػبَ ثٝ ثشسػی استجبط خغبی خّجبٖ دس ٚلٛع ػٛا٘ح ٚ ٔحذٚدٜ 59تب  55ٚ  54تب 

% اص ػیٛا٘ح ٔٛجیٛد دس ٞشییه اص    34% ٚ 35%، 38%، 34تشتیت دس  ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ خغبی خّجبٖ ثٝ

 یٞیب  ٌیشٜٚ ػٙی ثبلا دِیُ ٔحتُٕ ػب٘حٝ ثٛدٜ اػت وٝ اٍِٛی تمشیجبً ٔـیبثٟی سا دس ٔییبٖ    یٞب ٌشٜٚ

، ِی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػییذ٘ذ ویٝ احتٕیبَ خغبٞیبی     ٞب یبفتٝ. ثب تٛجٝ ثٝ وٙذ یٔػٙی ایجبد 

ثیب   ثبصسٌبٖ ٚ ٌیبطٚا  .(737، 2006ِی ٚ ٕٞىبساٖ، ) وٙذ یٕ٘ش ا٘ؼب٘ی دس ػٛا٘ح ٞٛایی ثب ػٗ خّجبٖ تغیی

، احش ػٗ سا دس 1992 -2002ٚ  1983-1992اػتفبدٜ اص آٔبس ػٛا٘ح ٔٛجٛد دس ایٖ.تی.اع.ثی دس دٚ دٞٝ 

ٚ ٌشٜٚ ػٙی ثیبلای   50 -59،  40 -49، 30 -39، 20 -29ػبَ،  20ٌب٘ٝ )ٌشٜٚ ػٙی صیش  6 یٞب ٌشٜٚ

ٞب احش ػٗ ثش ٘شخ خغبی خّجبٖ دس ػٛا٘ح ٞٛایی ٚ احش ػٗ ثش ٘یشخ   س داد٘ذ. آٖػبَ( ٔٛسد ثشسػی لشا 60

 ػٛا٘ح وـٙذٜ سا ثشسػی وشد٘ذ وٝ دس ادأٝ اسائٝ ؿذٜ اػت.

 ز وزخ ذطبی ذلببن زر سًاوح ًَاییاثز سه ب

ٚ ػٛا٘حی وٝ دِیّی ثیٝ جیض عبٔیُ     ا٘ذ ثٛدٜػٛا٘ح ثٝ ػٛا٘حی وٝ ٘بؿی اص خغبی خّجبٖ  ثٙذی یٓتمؼثب 

تیب   81/0، ٘شخ خغبی خّجبٖ ثشای ٞش ٌشٜٚ ػٙی دس ٞیش دٚ دٞیٝ ثییٗ    ا٘ذ داؿتٝ)خغبی خّجبٖ(  ٘ؼب٘یا

دػت آٔذ وٝ تفبٚت چٙذا٘ی اص ٘یش آٔبسی ٘ذاؿت ٚ ایٗ ٔؤییذ ٘یشییٝ ِیی دس خلیٛف عیذْ      ٝ ث 89/0

ٚ ثبصسٌیبٖ  ) آٔذٜ اػیت  6ٚ ؿىُ  2استجبط ػٗ ٚ خغبی ا٘ؼب٘ی خّجبٖ دس ػٛا٘ح اػت. ٘تبیج دس جذَٚ 

 .(962 :2011ٌبطٚا، 

 
 

 

1. Chi- Square Test  
2. Turbulence  
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 اثز سه بز وزخ ذطبی ذلببن .6شکل 

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

 اثز سه بز وزخ ذطبی ذلببن .2جسيل 

 

 سٌی ّای ردُ

زیر 

 سال20
20-29 30-39 40-49 50-59 

 60بالای

 سال

 دِّ

1983- 1992 

 2283 3454 4757 4796 3251 284 خغای خلباى

 550 839 1138 1075 704 53 خغای غیرخلباى

 81/0 80/0 81/0 82/0 82/0 84/0 ًرخ خغای خلباى

 دِّ

1993- 2002 

 2849 3140 3300 2230 1695 209 ای خلباىخغ

 667 751 859 540 385 27 خغای غیرخلباى

 81/0 81/0 79/0 81/0 81/0 89/0 ًرخ خغای خلباى

 

 اثز سه بز وزخ سًاوح کشىسٌ:

 7ٚ ؿیىُ   3عیٛس ویٝ دس جیذَٚ     وـٙذٜ، ٕٞبٖ ػٛا٘ح ثٝ وـٙذٜ ٚ ریش ثٙذی یٓتمؼثبصسٌبٖ ٚ ٌبطٚا ثب 

ٗ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ دسٌیش ؿذٖ خّجب٘یبٖ   ،وٙیذ یٔٔـبٞذٜ  دس ػیٛا٘ح وـیٙذٜ احتٕیبَ     تیش  ٔؼی

ٝ ػبَ، ٘شخ ػیٛا٘ح وـیٙذٜ ثیـیتشی     60ٌفت وٝ خّجب٘بٖ ثبلای  تٛاٖ یٔثیـتشی داسد ٚ ٘یض   ا٘یذ  داؿیت

 .(962 :2011ثبصسٌبٖ ٚ ٌبطٚا، )



83/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

 اثز سه بز وزخ سًاوح کشىسٌ .3جسيل 

 

 

 اثز سه بز وزخ سًاوح کشىسٌ .7شکل 

 167عی اكیلاحیٝ   2006٘ٛأجش  23إِّّی ٞٛاپیٕبیی وـٛسی)ایىبئٛ( دس  دس ٟ٘بیت، ػبصٔبٖ ثیٗ
پٛؿیؾ ایىیبئٛ پیشٚاص    ػبٍِی دس وـیٛسٞبی تحیت    65، ثٝ خّجب٘بٖ اجبصٜ داد وٝ تب ػٗ 1یه ثٝ ا٘ىغ
 وٙٙذ. 

 

1. Amendment 167 to Annex 1 

 

 سٌی ّای ردُ

زیر 

 سال20
20-29 30-39 40-49 50-59 

 60بالای

 سال

 -1983دِّ 

1992 

 760 1034 1348 1038 712 38 سَاًح کطٌذُ

 2073 3259 4547 4833 3243 299 سَاًح غیر کطٌذُ

 27/0 24/0 23/0 18/0 18/0 11/0 ًرخ سَاًح کطٌذُ

 -1993دِّ 

2002 

 930 896 880 561 390 41 سَاًح کطٌذُ

 2586 2959 3279 2209 1690 195 سَاًح غیر کطٌذُ

 26/0 23/0 21/0 20/0 19/0 17/0 ًرخ سَاًح کطٌذُ
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ٝ  یكٛستآٖ ٞٓ دس  1اِجتٝ ایٗ افضایؾ ٔحذٚدیت ػٙی ثشای پشٚاصٞبی داسای چٙذ خذٔٝ ػیٗ   وی

ػبَ ثبؿذ، لبثُ اجشا ثٛد. ایٗ لبٖ٘ٛ جذیذ ایىبئٛ، ٘ٝ تٟٙب ثٝ وـٛسٞبی عضیٛ اجیبصٜ    60خّجبٖ دْٚ صیش 

وبسٌیشی خّجب٘بٖ ٝ ّىٝ آ٘بٖ سا ّٔضْ ثٝ ثػٙی خّجب٘بٖ اػتشاحتی ثذٞٙذ، ث ٞبی یتٔحذٚد ثٝ لبٖ٘ٛ داد یٔ

ثٙیبثشایٗ اف.ای.ای ثیشای ثشسػیی اییٗ      .ٕ٘ٛد یٔػبَ ثشای پشٚاص دس ٔٙبعك تحت ػیغشٜ خٛد  65صیش 

ٖ ، وٕیتیٝ  (60لبٖ٘ٛ ػٗ )اػتب٘ذاسد جذیذ ایىبئٛ، ثب حٕبیت اص  ( سا 2)ایی.آس.ػیی  ٞٛا٘یٛسدی  یٌیزاس  لیب٘ٛ

ٞٛاپیٕیبیی، اتحبدییٝ خّجب٘یبٖ ٚ ا٘جٕیٗ پضؿیىبٖ ٞیٛایی،        یٞیب  ؿشوتعٙٛاٖ ٕ٘بیٙذٜ  ٔأٔٛس وشد تب ثٝ

 دس اف.ای.ای كبدس وٙذ. 60دس خلٛف اثمب یب اكلا  لبٖ٘ٛ ػٗ  ای یـٟٙبدیٝپ

ثشای ایٗ ٔٙیٛس ایی.آس.ػی، الذاْ ثٝ ٘یش ػٙجی عٕٛٔی دس خلٛف اییٗ لیبٖ٘ٛ جذییذ ایىیبئٛ     

ٝ  60یت ػیٙی اص  جٛاثیٝ وٝ اوخشاً خٛاٞبٖ افیضایؾ ٔحیذٚد   5000ٕ٘ٛد ٚ ثبِغ ثٝ  ػیبَ ثٛد٘یذ سا    65 ثی

، ایی.آس.ػی دٚ ویبسٌشٜٚ ثیب   ٞب یٝ٘یشدِیُ عذْ تٛا٘بیی وٕیتٝ ثشای سػیذٖ ثٝ اجٕبعی اص  دسیبفت وشد. ثٝ

تیش ثیب لیبٖ٘ٛ     ، تغجیك ٞش چٝ ػیشیع ٞب وبسٌشٜٚٔخبِف ٞٓ تـىیُ داد. دس ٌضاسؿبت یىی اص  ٞبی یٝ٘یش

ٖ اجتٕبعی ٚ التلبدی ٚ  ایىبئٛ ثشای افضایؾ ایٕٙی، ػلأتی، ٔؼبئُ ثیب لیٛا٘یٗ جٟیب٘ی     ػیبصی  یىؼیب

ٛ     60دسخٛاػت ؿذٜ ثٛد ٚ دیٍش وبسٌشٜٚ، پیـٟٙبد ثمبء ثش لیبٖ٘ٛ   د چیشا ویٝ   ػیبَ سا خٛاػیتبس ؿیذٜ ثی

٘بویبفی   یٞیب  پشداصؽی ػٙی ٘بؿی اص  دِیُ عذْ اسصیبثی سیؼه ایٗ تغییش ٔحذٚدٜ اػتب٘ذاسد ایىبئٛ سا ثٝ

ایی.آس.ػی پغ اص ثشسػی ٌضاسؿبت ٞش دٚ وبسٌشٜٚ تلٕیٓ ٌشفیت   2007 . ػشا٘جبْ دس طا٘ٛیٝدا٘ؼت یٔ

وشُ٘ ٚ ثیىیش،  ) ػبٍِی افضایؾ دٞذ 65ثٝ  60ٞٛاپیٕبیی سا اص  یٞب ؿشوتوٝ ػٗ ثبص٘ـؼتٍی خّجب٘بٖ 

 .(2 :2009ٚ ثبس٘غ ٚ تشٚ٘جشي،  624 :2007

ثٝ ثشسػی  یا ٔمبِٝب ا٘تـبس ث 2010دس ػبَ  3أب ایٗ پبیبٖ تحمیمبت دس صٔیٙٝ احش ػٗ ٘جٛد ٚ اُوٛ٘یش

ٔـىلات ٚ ٔعضلات ٘بؿی اص تغییش لبٖ٘ٛ ثبص٘ـؼتٍی خّجبٖ ثش اػبع ػٗ پشداخت. اٚ پیغ اص تحّییُ   

 65ثیٝ   60ٚ ػیپغ اص   60ثیٝ   50آٔذٜ ثشای خّجب٘بٖ دس تغیییش ػیٗ ثبص٘ـؼیتٍی اص     ٚجٛد ثٝٔـىلات 

ٚ ٘مُ ٔؼبفشثشی ٞیٛایی، حیزف    ػبٍِی اظٟبس داؿت وٝ ثٟتشیٗ ساٜ حُ ثشای افضایؾ ایٕٙی دس حُٕ

 ٞٛاپیٕبیی اػت. یٞب ؿشوتلٛا٘یٗ ٔحذٚدیت ػٙی ٚ ثشسػی ٔٛسدی خّجب٘بٖ تٛػظ 

 

1. Multi-Crew Cockpit 
2. Aviation Rulemaking Committee  
3. hΩ/ƻƴƴŜǊ-2009 



85/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

ػٗ ٔٙبػت ثشای ثبص٘ـؼتٍی  ٌیشی یٓتلٕخّجبٖ،  ی تجشثٝوٝ ثشای اػتفبدٜ ثیـتش اص  عٛسی ثٝ 

اُوش٘یش،  ) ٛعیٝ ثبؿیذ  ٔشثاٚ، تب صٔب٘ی وٝ كلاحیت پشٚاص سا ثش اػبع ٔعبیٙبت داسد، ثب ؿشوت ٞٛاپیٕیبیی  

2010: 375)  . 

 ذستگی ذلببن

ویٝ دس ثیـیتش ٔیٛاسد ثیب احؼبػیی ؿیجیٝ        دا٘ٙذ یٔخؼتٍی سا دسٔب٘ذٌی یب ٚأب٘ذٌی اص ا٘جبْ وبس ثذ٘ی 

ٚ دسد عضلا٘ی دس ؿخق ٔـٟٛد اػت. ثیب سؿیذ سٚصافیضٖٚ كیٙعت ٞٛا٘یٛسدی       حٛكٍّی یث، سٔمی یث

اخیش ایٗ پذیذٜ یعٙیی خؼیتٍی دس    یٞب ػبَثشی، دس حُٕ ٚ ٘مُ ٔؼبفشثشی ٚ ثبس ی حٛصٜٔخلٛكبً دس 

ٛ سا ثشای خّجبٖ ٚ خذٔٝ پشٚاصی یب ثٟتش اػت  ای یظٜٚپشٚاص تٟذیذات  ثیشای ایٕٙیی اییٗ كیٙعت      ییٓثٍی

، اص ثیٗ سفتٗ حبفیٝ اِعُٕ عىغثٝ افضایؾ صٔبٖ  تٛاٖ یٔاص آحبس خؼتٍی ثش خّجبٖ  آٚسدٜ اػت. ٚجٛد ثٝ

٘بدسػیت اؿیبسٜ ویشد ویٝ      ٌییشی  یٓتلٕٚ دس ٟ٘بیت لضبٚت اؿتجبٜ ٚ  ٔذت، وٓ ؿذٖ دیذ ادساوی وٛتبٜ

ػب٘حٝ یب سٚیذاد خغش٘بوی سا سلٓ ثض٘یذ. أیب اص    تٛا٘ذ یٔٚلٛع ٞش یه اص ایٗ آحبس ثشای خّجبٖ ثٝ تٟٙبیی 

سٚصٔیشٜ ٚ ثش٘بٔیٝ ؿیذٜ ثیشای      ٞبی یتفعبِثٝ خؼتٍی ٘بؿی اص  تٛاٖ یٔدلایُ ایجبد خؼتٍی دس خّجبٖ 

 ٔٙتٟیی  ثٝ ٚلٛع ػب٘حٝ تٛا٘ذ یٔ وٝ ثب افضایؾ احتٕبَ خغبی ا٘ؼب٘یپشٚاصی اؿبسٜ ٕ٘ٛد خّجبٖ ٚ خذٔٝ 

ؿٛد. ثٙبثشایٗ، ؿٙبػبیی دلایُ ایجبد خؼتٍی دس خّجبٖ ٚ ثشسػیی احیشات آٖ دس ٚلیٛع ػیٛا٘ح ٞیٛایی      

 وٕه ؿبیب٘ی دس ثٟجٛد ػغح ایٕٙی فشاٞٓ آٚسد. تٛا٘ذ یٔ

ثیٝ ثییبٖ إٞییت اػیتشاحت دس عّٕىیشد ا٘ؼیبٖ        ایٝ یب٘یث، ٔحممبٖ ٘بػب ثب ا٘تـبس 1980دس ػبَ

دٚسٜ اػتشاحت ٔعشفی ٕ٘ٛد٘ذ. ثیش اػیبع    یٗتش ٔٙبػتػبعت خٛاة دس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص سا  8پشداختٙذ ٚ 

ٔٛجت ثشٚص خؼتٍی دس فشد ؿذٜ ٚ ثب وبٞؾ  تٛا٘ذ یٔتحمیمبت آ٘بٖ، عذْ اػتشاحت ثٝ ٔیضاٖ ٌفتٝ ؿذٜ 

 .(310 :2003 ٌٛٚد،) ٔٛجت ٚلٛع حٛادث ٚ ػٛا٘ح خغش٘بوی ٌشددٔیضاٖ عّٕىشد، ٞٛؿیبسی ٚ ایٕٙی اٚ، 

صٔیبٖ   یٞیب  ٔحیذٚدٜ ؿیفبف، كیشیح ٚ ػیبدٜ     عٛس ثٝ 1995ثٝ ٕٞیٗ عّت اف.ای.ای دس ػبَ  

خّجبٖ ٚ خذٔٝ سا دس لبِیت لیبٖ٘ٛ تعشییف ٕ٘یٛد تیب اعٕیٙیبٖ        3ٚ اِضأبت اػتشاحت 2، صٔبٖ ٚظیف1ٝپشٚاص

 . ا٘ذ داؿتٝفشكت لاصْ سا ثشای اػتشاحت وشدٖ حبكُ ٕ٘بیذ وٝ خّجبٖ ٚ خذٔٝ پشٚاصی 

 

1. Flight Time  
2. Duty Time  
3. Reset Requirement  
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دِیُ خؼتٍی خّجبٖ سخ دادٜ ثٛد٘ذ  تٛا٘ؼت ٔٛججبت وبٞؾ ػٛا٘حی وٝ ثٝأب ٚضع لبٖ٘ٛ فٛق ٘

ٞیچ كحجتی ٘ىشدٜ اػیت ٚ فمیظ ثیش     1سا فشاٞٓ وٙذ. چشا وٝ اٚلاً ایٗ لبٖ٘ٛ دس ٔٛسد ٔحذٚدیت ٚظیفٝ

پیشٚاص ٚ اػیتشاحت ٘ییض ثیش      ٞیبی  یتٔحذٚدداسد. دٚٔبً، پشٚاص ٚ اِضأبت اػتشاحت تٕشوض  ٞبی یتٔحذٚد

ػبعت خیٛاة سا   8 ثبیذاػبع ٘ٛع عّٕیبت ٔتٙٛع ٞؼتٙذ. ػٛٔبً، ثش اػبع ٘یشیٝ دا٘ـٕٙذاٖ، ٞش خّجبٖ 

دس دٚسٜ اػتشاحت خٛد تجشثٝ ٕ٘بیذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛد تٙٛع دس ثییبٖ لیبٖ٘ٛ ٚ تٙبلضیبت ٌفتیٝ ؿیذٜ      

 س ٔذت دٚسٜ اػتشاحت خٛد، حتی صٔبٖ وبفی ثیشای خیٛاة سا ٘ذاس٘یذ   ٌفت وٝ خّجبٖ ٚ خذٔٝ د تٛاٖ یٔ

 .(310 :2003ٌٛٚد، )

 «؟ا٘ذ ػب٘حٝدِیُ خؼتٍی دس ٔعشم  آیب خّجب٘بٖ ثٝ» ثب عش  ایٗ ػؤاَ وٝ 2003دس ػبَ  2ٌٛٚد

ٔغبِعبت جبٔعی سا دس صٔیٙٝ ثشسػی ٘مؾ خؼتٍی خّجبٖ دس ػٛا٘ح ٞٛایی ایبلات ٔتحیذٜ ا٘جیبْ داد. اٚ   

سخ دادٜ ٚ  1999تیب   1978 یٞیب  ػبَتفبدٜ اص ثب٘ه اعلاعبتی اف.ای.ای، تٕبْ ػٛا٘حی وٝ دس ثیٗ ثب اػ

ٞب دِیُ ٔحتُٕ ػب٘حٝ ثٛدٜ سا ٔٛسد ٔغبِعٝ لشاس داد. ِزا ثب حزف ػٛا٘حی وٝ  عبُٔ ا٘ؼب٘ی دس ٚلٛع آٖ

ػیب٘حٝ ثیب    55ٝ ػبعت اص لجُ اص ٚلٛع ػب٘حٝ ٚجٛد ٘ذاؿت، ث 72خّجبٖ دس  ٞبی یتفعبِ ی ػبثمٝدس آٖ 

یه ٔبٜ فعبِیت پشٚاصی خّجبٖ  ی دٞٙذٜاٍِٛی وبسی وٝ پٛؿؾ  10اعلاعبت وبفی دػت یبفت. ػپغ 

دػت آٚسد. اٚ ثب تّفیك اعلاعبت ثذػت آٔذٜ ثیشای ٞیش   ٝ ثبؿذ سا ثب وٕه اتحبدیٝ خّجب٘بٖ ٚ اف.ای.ای ث

خّجبٖ  ٞبی یتفعبِؿذٜ ٚ تٕبْ خّجبٖ دسٌیش دس ػب٘حٝ، ٕ٘ٛداسی تـىیُ داد وٝ دس آٖ پشٚاصٞبی ثش٘بٔٝ 

دس تٕبْ ػبعبت آٖ ٔبٜ ٔـخق ؿذٜ ثٛد ٚ ثش اػبع آٖ، أىبٖ ٔحبػجٝ عَٛ صٔبٖ پشٚاص ٚ ٚظیفیٝ دس  

 8ٚ ؿیىُ   4ثشای ٞش خّجبٖ فشاٞٓ ثیٛد. جیذَٚ    ٞب ثشخبػتٞش سٚص، ٔیضاٖ اػتشاحت ٚ تعذاد ٘ـؼت ٚ 

  . ( 310 :2003ٌٛٚد، )دٞذ یٔدػت آٔذٜ سا ٘ـبٖ ٝ اعلاعبت ث

% اص پشٚاصٞبی خّجبٖ ثٝ ػبعت دٞٓ اص دٚسٜ ا٘جیبْ ٚظیفیٝ وـییذٜ    10تمشیجبً  4ثش اػبع جذَٚ 

. پیٛ٘ذ٘یذ  یٔی % اص ػٛا٘ح دس ػبعت دٞٓ دٚسٜ ا٘جیبْ ٚظیفیٝ خّجیبٖ ثیٝ ٚلیٛع      20وٝ ؿٛد دس حبِی  یٔ

% 1میظ  أب ف دٞذ یٔاص دٚسٜ ا٘جبْ ٚظیفٝ خّجبٖ سخ  13% اص ػٛا٘ح دس ػبعت 5ٔـبثٝ،  عٛس ثٕٝٞچٙیٗ 

 .سػذ یٔخّجبٖ ثٝ ایٗ ٔیضاٖ  ٞبی یتٔأٔٛساص 

 

1. Duty Limits  
2. Goode- 2003  



87/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

 ارتببط بیه سبعبت اوجبم يظیفٍ ذلببن ي سًاوح بب مست سمبن زيرٌ .4جسيل 

عَل هذت 

اًجام ٍظیفِ بِ 

 ساػت

تؼذاد ساػات 

اًجام ٍظیفِ 

 خلباى

ًسبت در 

هؼرض قرار 

 گرفتي

ًح
سَا

ًح 
سَا

ت 
سب

ً
 

ارتباط ًسبت سَاًح 

با ًسبت در هؼرض 

 تيقرارگرف

1-3 430،136 35/0 15 27/0 79/0 

4-6 405،205 33/0 15 27/0 84/0 

7-9 285،728 23/0 14 25/0 11/1 

10-12 109،820 09/0 8 15/0 65/1 

 62/5 05/0 3 01/0 12،072 یا بیطتر 13

 00/1 00/1 55 00/1 1،242،961 هجوَع

 

 

 
 ب مست سمبن زيرٌارتببط بیه سبعبت اوجبم يظیفٍ ذلببن ي سًاوح ب .8شکل 

 

ا٘جیبْ ٚظیفیٝ ثیب     یٞیب  دٚسٜ٘یض اٍِٛی لبثُ تـخیلی اص افضایؾ احتٕبَ ػب٘حٝ سا دس  8ؿىُ 

. ثش ایٗ اػبع، اٚ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ احتٕبَ ٚلٛع ػب٘حٝ ثب افضایؾ ٔیذت  دٞذ یٔٔذت عٛلا٘ی سا ٘ـبٖ 

ٔیذت ٔأٔٛسییت خّجیبٖ،    صٔبٖ دٚسٜ ا٘جبْ ٚظیفٝ ساثغٝ ٔؼتمیٓ داسد. ثٝ عجبست دیٍش ثب عٛلا٘ی ؿیذٖ  

 .( 310 :2003ٌٛٚد، )یبثذ یٔاحتٕبَ ثشٚص خؼتٍی ٚ دس ٘تیجٝ احتٕبَ سخذاد ػب٘حٝ افضایؾ 
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1ٚیّیبٔؼٖٛ
ثشای وـف استجبط ثیٗ خؼتٍی ٚ ایٕٙیی   2009دس ػبَ  یا ٘فشٜ 6ثب تیٓ تحمیمبتی  

سا آریبص   یا ٕیذٜ ع ٞیبی  ییت فعبِخؼتٍی،  وٙٙذٜ فشاٞٓؿغّی  ٞبی یٙٝصٔدس كٙعت حُٕ ٚ ٘مُ ٞٛایی ٚ 

عٙٛاٖ احش ثیِٛٛطیىی ثذٖ ثیشای ججیشاٖ اػیتشاحت تعشییف      شای ایٗ ٔٙیٛس، آ٘بٖ خؼتٍی سا ثٕٝ٘ٛد٘ذ. ث

، جشیب٘یبت  2عٛأیُ خٛدپبییذاسی خیٛاة    -ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ ثشسػی استجبط ػٝ دِییُ اكیّی ایجیبد خؼیتٍی    

ػٝ عبُٔ ثب ایٕٙی دس ؿىُ ثب ایٕٙی پشداختٙذ. استجبط ؿٕبتیه ایٗ  -4ٚ ٔبٞیت احش ٚظبیف 3یسٚص ؿجب٘ٝ

 .(468 :2011ٚیّیبٔؼٖٛ، ) آٔذٜ اػت 9

 
 ارتباط شماتیک سه عامل ایجاد خستگی با ایمنی .9شکل 

 

لاصْ ثشای اختلاَ دس عّٕىشد ٚ  ی یٙٝصٔتحمیمبت ثٝ ٚضٛ  ٘ـبٖ داد وٝ احش خٛدپبیذاسی خٛاة 

ظبیف، ٔخلٛكبً ثشای ٚظبیفی وٝ ثیٝ  وٝ ٔبٞیت احش ٚ ، دس حبِیوٙذ یٔدس ٘تیجٝ ٚلٛع ػب٘حٝ سا فشاٞٓ 

ٝ تٛجٝ ٚ حبفیٝ ثبلا ٘یبص داس٘ذ، فمظ ویبٞؾ ٔحؼیٛع دس عّٕىیشد سا     . دس خلیٛف  آٚسد یٔی  ٚجیٛد  ثی

 ؿیذ  یٔ، وٕجٛد ؿٛاٞذ ٔب٘ع اص احجبت استجبط ٔؼتمیٓ آٖ ثب وبٞؾ عّٕىشد ٚ ػب٘حٝ یسٚص ؿجب٘ٝجشیب٘بت 

ثیب   تٛا٘ٙیذ  یٔی ثب خٛاة اؿبسٜ وشد وٝ دس وٙبس ٞیٓ،  سٚصی  ثٝ استجبط تٍٙبتًٙ جشیب٘بت ؿجب٘ٝ تٛاٖ یٔأب 

 تأحیش ثش عّٕىشد ثٝ ػب٘حٝ ٔٙجش ؿٛ٘ذ. 

 

1. Williamson, et al-2009   
2. Sleep Homeostasis Factors  
3. Circadian Influence  
4. Nature of Task Effects 



89/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

ػیبعت   24آ٘بٖ دس پبیبٖ، خؼتٍی سا دِیُ افضایؾ ٔـىلات جؼیٕی ٚ سٚا٘یی افیشاد دس عیَٛ     

ٚ...(،  یا لیبسٜ خّجبٖ)ٔٙیٛس ػیفشٞبی ثییٗ    ٞبی یتفعبِؿجب٘ٝ سٚص دا٘ؼتٙذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٌؼتشٜ جٟب٘ی 

ػییبعتٝ، ٕٞیـییٝ دس ٔعییشم وییبٞؾ تٛجییٝ ٚ دلییت ٘بؿییی اص خؼییتٍی لییشاس   24عٙییٛاٖ ؿییغّی  ثییٝ

 .(468 :2011ٚیّیبٔؼٖٛ، )داس٘ذ

ثٝ ٕٞیٝ پشػیی اص خّجب٘یبٖ دس صٔیٙیٝ      2011ٚ  2010دس ػبَ  1)ای.ػی.آ( ا٘جٕٗ اسٚپبیی وبثیٗ

خیٛد  دسكیذ اص خّجب٘یبٖ خؼیتٍی سا دِییُ خغیبی ا٘ؼیب٘ی        90اِیی   80خؼتٍی پشداخت ویٝ دس آٖ،  

دسكذ خّجب٘بٖ ارعبٖ وشد٘ذ وٝ دس كٛست عذْ ٔعبؿشت ثب وٕه خّجیبٖ،   54اِی  50. ضٕٙبً،دا٘ؼتٙذ یٔ

 دس وبثیٗ چشت خٛاٞٙذ صد. 

دسكیذ اعیلاْ ٚ اص    20اِیی   15ِزا ا٘جٕٗ ٔزوٛس، ػٟٓ خؼیتٍی خّجیبٖ دس خغیبی ا٘ؼیب٘ی سا     

ٖ   یٞب ػبصٔبٖ ا٘جٕیٗ  ) سا ثیبصٍ٘شی ٕ٘بیٙیذ   ٔتجٛع دسخٛاػت وشد وٝ لٛا٘یٗ ٔشثٛط ثٝ اػیتشاحت خّجیب

 6000ٚ دس ادأٝ تحمیمبت لجّی خیٛد، اص ثییؾ اص    2012. ایٗ ا٘جٕٗ دس ػبَ (1، 2010اسٚپبیی وبثیٗ، 

اسصییبثی وٙٙیذ.    وٙٙیذ  یٔی خّجبٖ اسٚپبیی خٛاػت تب خٛد سا دس خلٛف ػغح خؼتٍی وٝ دس وبس تجشثٝ 

احیشات آٖ ٘یییش اخیتلاَ دس عّٕىیشد ٚ     % اص خّجب٘یبٖ، خؼیتٍی ٚ   50٘تبیج حبكُ حبوی اص آٖ ثٛد وٝ 

 .ا٘ذ وشدٜتٛا٘بیی سا دس حبَ پشٚاص تجشثٝ 

ٔـیىُ   یٗتیش  ثیضسي . ؿیٛد  یٔی خّجبٖ ٍٞٙبْ وبس دس وبثیٗ ثب خؼتٍی ٔٛاجٝ  4خّجبٖ،  5اص ٞش 

ٝ  یعٛس ثٝ٘بؿی اص خؼتٍی، ثٝ خٛاة سفتٗ خّجبٖ یب چشت صدٖ اٚ دس وبثیٗ اػت.  %، 43دس اٚویشایٗ   وی

. ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ% خّجب٘بٖ ثٝ خٛاة سفتٗ ریشعٕذی دس وبثیٗ سا ٌضاسؽ 54% ٚ ػٛئذ 53شٚط %، 50٘دإ٘بسن 

% اص خّجب٘بٖ ثب پذیذٜ ػٍٙیٗ ؿذٖ چـٓ دس پشٚاص 65دس اٚوشایٗ، یه ػْٛ خّجب٘بٖ ٚ دس فشا٘ؼٝ ٚ ّٞٙذ 

ٛ  .دا٘یذ  یٔی خّجبٖ خغبی ا٘ؼب٘ی خٛد سا ٘بؿی اص خؼیتٍی   3خّجبٖ  5. دس ػٛئذ، اص ٞش ا٘ذ ٔٛاجٝ لا٘ی عی

 دِیّیی  2كیٛست ٔٙمغیع   ثٛدٖ ٔذت ٔأٔٛسیت ٚ ػبعبت ا٘تیبس، پشٚاص دس ؿت ٚ پشٚاصٞبی ثش٘بٔٝ ؿذٜ ثٝ

ٚ فشكت وبفی ثشای خیٛاة   ثش٘ذ یٔٞؼتٙذ وٝ ٘یٓ اػتشاحت ٚ خٛاة خّجبٖ ٚ خذٔٝ پشٚاصی سا اص ثیٗ 

 .دٞٙذ یٔٞب سا تحت ؿعبع لشاس  آٖ

 

1. European Cockpit Association (ECA)  
2. Disruptive Schedules  
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ؿشٚع پشٚاصٞیبی ٔیٙیٓ دس كیجح صٚد اص دلاییُ     % اص خّجب٘بٖ دس فشا٘ؼٝ، 67 یٞب ٌفتٝثش اػبع 

% اص خّجب٘بٖ إِٓیب٘ی  69% اص خّجب٘بٖ دإ٘بسوی وٕجٛد صٔبٖ اػتشاحت ٚ 83ایجبد خؼتٍی دس آ٘بٖ اػت. 

عجیك ٘تیبیج حبكیُ اص     .دا٘ٙیذ  یٔیه ؿت وبُٔ ٔأٔٛسیت پغ اص یه سٚص اػتشاحت سا عبُٔ خؼتٍی 

، یىی اص دلایُ پٟٙیبٖ دس ثؼییبسی اص ػیٛا٘ح ٚ    ا٘جٕٗ ٔزوٛس ٔـخق ٌشدیذ وٝ خؼتٍی ٞبی یبثیاسص

 سٚیذادٞبی ٞٛایی اسٚپبػت.

دس ٔشحّٝ اَٚ، عبّٔی ٔب٘ٙذ خغبی ا٘ؼب٘ی یب للٛس دس ا٘جبْ ثٝ ٔٛلع ٚظیفٝ خٛد سا  وٝ یعٛس ثٝ 

ٛس ثیٝ ٕ٘یبیؾ ٌزاؿیتٝ    ِٚی دس ٚالع ایٗ خؼتٍی ثٛدٜ اػت وٝ آحبسؽ سا ثب خغب یب للی  وٙذ یٕٔ٘بیبٖ 

عٙیٛاٖ عیبّٔی    ثٝ، خؼتٍی 2020سؿذ ؿذیذ عجٛس ٚ ٔشٚس ٞٛایی تب ػبَ  ثیٙی یؾپاػت. ِزا ثب تٛجٝ ثٝ 

 :2012ا٘جٕٗ اسٚپبیی ویبثیٗ،  ) ؿٛد یٔعجبستی صً٘ خغش ثشای ایٕٙی پشٚاصٞب دس اسٚپب ٔغش   جذی ٚ ثٝ

ٔجبسصٜ ثب خؼتٍی ٚ  یٞب ساٜىی اص ٔؤحشتشیٗ ، یآیذ یٔعٛسوٝ اص ثشسػی ٘تبیج ٔغبِعبت ٔحممبٖ ثش  آٖ .(3

ُ   ٞیبی  یثشسػفبئك آٔذٖ ثش احشات آٖ، اػتشاحت وبفی ٚ خٛاثیذٖ ثٝ ا٘ذاصٜ ٔٛسد ٘یبص اػت. دس   ثیٝ عٕی

ِٚیی ثیب    دٞیذ  یٔٔمغعی خؼتٍی جؼٕی سا تؼىیٗ  عٛس ثٝآٔذٜ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ خٛاة ٘بوبفی، 

. ثشای احجیبت اییٗ   یبثذ یٔثب ٘شخی ؿذیذتش افضایؾ  ، خؼتٍی صٚدتش ؿشٚع ؿذٜ ٚٞب یتفعبِؿشٚع ٔجذد 

ٔعبدَ لشاس 1)ثی.آ.ػی( عّٕىشدی سا ثب ٔیضاٖ اِىُ خٖٛ ٞبی یتفعبِٔٛضٛع، ٔیضاٖ خؼتٍی ٚ احش آٖ ثش 

، ٔیضاٖ عّٕىشد ؿٙبختی ا٘ؼبٖ ثب حیبِتی  یداس ص٘ذٜػبعت ؿت  17وٝ ثعذ اص  ا٘ذ وشدٜٚ ٔـبٞذٜ  ا٘ذ دادٜ

ٝ ویٝ اییٗ ػیغح     وٙذ یٔثبؿذ ثشاثشی  05/0%وٝ ٔیضاٖ اِىُ دس خٛ٘ؾ  اص اِىیُ خیٖٛ دس    یا ٕٔٙٛعی

، ٔییضاٖ عّٕىیشد ؿیٙبختی ویبٞؾ     یداس ص٘ذٜػبعت ؿت  24وـٛسٞبی ؿشلی اػت. ٕٞچٙیٗ پغ اص 

. لاصْ ثٝ روش اػت وٙذ یٔٔیضاٖ اِىُ دس خٖٛ ثشاثشی  10/0تب جبیی وٝ ثب عّٕىشد ؿخق ثب % یبثذ یٔ

دسكذ ثیٝ ثیبلا    04/0ٕٔٙٛعیت فعبِیت پشٚاصی سا ثشای ٔیضاٖ اِىُ خٖٛ  وٝ اف.ای.ای دس لٛا٘یٗ خٛد،

ثٝ إٞیت خیٛاة   ییٓثٍٛثٝ إٞیت احش خؼتٍی خّجبٖ ٚ ثٟتش اػت  تٛاٖ یٔاعلاْ ٕ٘ٛدٜ اػت.ثٙبثشایٗ، 

جذی ٚ ٔغٕئٙی ثشای حلَٛ اعٕیٙبٖ اص ٘یٓ ٚ ویفیت خٛاة  یٞب ثش٘بٔٝٚ  ییٕٓ٘بٚ اػتشاحت اٚ ارعبٖ 

 ، ثش٘بٔٝ ٔذیشیت خؼتٍی ٚ الذاْ ٔتمبثُ اػت. ٞب ثش٘بٔٝٚ تٙییٓ وٙیٓ. یىی اص ایٗ ٚ اػتشاحت ا

 

1. Blood Alcohol Concentration(BAC)  
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ٝ ؿبُٔ تعٟذ ٚ حٕبیت ٔذیشیت، آٔٛصؽ ٚ  ای یىپبسچٝثشای ٔذیشیت خؼتٍی، ثٝ ثش٘بٔٝ   ی ثش٘بٔی

خٛاػت ٚ حٕبیت ٔیذیشیت دس ثش٘بٔیٝ ثیشای ػیبصٔبٖ      ثبیذوبسٌیشی ٘یبص اػت. دس ٌبْ ٘خؼت، ٝ اجشا ٚ ث

ٔٛضٛع ٔمبثّٝ ثب خؼیتٍی پشداختیٝ ؿیٛد تیب وّییٝ       یػبص فشًٞٙد ٚ ػپغ ثب آٔٛصؽ، ثٝ ٔـخق ؿٛ

 پشػُٙ، ضٕٗ آؿٙبیی ثب خؼتٍی ٚ احشات آٖ، الذأبت لاصْ ثشای ٔمبثّٝ ثب آٖ سا فشا ٌیش٘ذ. 

ٔیضاٖ احشثخـی ثش٘بٔٝ سا ٔٛسد ثبصثیٙی لشاس داد. دس ساٞجشد  تٛاٖ یٔثب ٘یبست ٚ اسصیبثی ٔذاْٚ ٘یض 

 وبٞؾ /حزف-پیـٍیشی ة-اِف ٛسد ٚ ٔمبثّٝ ثب خؼتٍی، دٚ ؿبخٝ ٚجٛد داسد :ثشخ

دس ساٞجشد پیـٍیشی اص خؼتٍی، ثب ا٘جبْ الذأبتی ٘ییش آٌبٜ ویشدٖ ٘فیشات اص ػیلأت خیٛاة،     

دس صٔیٙٝ وبٞؾ ٚ حزف خؼتٍی ٌبْ ثشداؿت  تٛاٖ یٔثٟذاؿت كحیح خٛاة، وٕیت ٚ ویفیت خٛاة، 

تب ثب عٛأُ ٔحیغی ٚ عّٕیبتی خؼیتٍی دس ٍٞٙیبْ    ؿٛد یٔی، تلاؽ ٚ دس ساٞجشد وبٞؾ/حزف خؼتٍ

 .وبس ٔجبسصٜ ٌشدد

 تجربه

 یٞیب  ٔیلان ثذیٟی اص وبس وشدٖ، یىی اص  ای یجٝ٘ت عٙٛاٖ ثٝوؼت تجشثٝ اص ٚلبیع ٚ سٚیذادٞبی ؿغّی، 

. تجشثیٝ ثیب ػیٙٛات خیذٔتی ساثغیٝ      ؿٛد یٔثشتشی ؿغّی وبسٔٙذاٖ دس ٕٞٝ وـٛسٞبی جٟبٖ ٔحؼٛة 

ٌٛ٘بٌٖٛ عی  ٞبی یظٔحوشدٖ دس ؿشایظ ٚ  ٌٛٞشی اػت وٝ اص وبس یٓ داسد. ثذیٗ ٔعٙب وٝ تجشثٝ،ٔؼتم

وبسی، ثبعج افضایؾ ٔییضاٖ دلیت ٚ ویبٞؾ خغیب ٚ      . تجشثٝ ثبلا دس ٞشآیذ یٔدػت ٝ ػبِیبٖ ٔتٕبدی ث

ٞیبی   سییت خّجبٖ دس ا٘جبْ ٔأٔٛ ی یظٜٚ. دس كٙعت ٞٛا٘ٛسدی ٘یض ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ ؿٛد یٔاؿتجبٜ دس آٖ 

ٚ ٘ییض ویبٞؾ خغیبی     ٞیب  ٌیشی یٓتلٕدس افضایؾ دلت خّجبٖ دس  ای یظٜٚٔحِٛٝ، تجشثٝ خّجبٖ إٞیت 

 .وٙذ یٔا٘ؼب٘ی اٚ داسد. ِزا ثشسػی احش تجشثٝ خّجبٖ دس ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی ٘یض پش إٞیت جّٜٛ 

. اِجتیٝ،  ؿیٛد  یٔدس ٞٛا٘ٛسدی، ٔیضاٖ تجشثٝ خّجب٘بٖ ثش اػبع تعذاد ػبعت پشٚاصی آ٘بٖ ػٙجیذٜ 

ٔحممیب٘ی   ی ییذٜ عماص استجبط ثیٗ ػٗ خّجبٖ ثب تجشثٝ اٚ ٘یض چـٓ پٛؿیی ویشد چیشا ویٝ ثیٝ       تٛاٖ یٕ٘

ٞؼتٙذ. ٌشچٝ اییٗ ٔٛضیٛع ٔیٛسد     تش یٕٗادِیُ داؿتٗ تجشثٝ ثیـتش  ثٝ تش ٔؼٕٗٞچٖٛ ثشٚا ، خّجب٘بٖ 

ِضٚٔیبً ػیٗ ثیبلا حیبوی اص     وٝ  ا٘ذ یذٜعمتأییذ دیٍش ٔحممبٖ ٔخُ ٞبسوی ٚ تؼبً٘ ٘یؼت ٚ آ٘بٖ ثش ایٗ 

ثش عّٕىیشد خّجیبٖ تیأحیش ثٍزاس٘یذ.      تٛا٘ٙذ یٔتجشثٝ ثبلای خّجبٖ ٘یؼت ٚ عٛأُ دیٍشی ثٝ جض تجشثٝ 
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ٌشچٝ ٔحممب٘ی دیٍشی ٘یض ٚجٛد داس٘ذ وٝ تجشثٝ سا عبّٔی ٟٔٓ دس افضایؾ احتٕبَ خغیبی ا٘ؼیب٘ی ثیش    

. دس ادأٝ، ػعی ؿذٜ ویٝ ثیب عمبییذ ٚ    ذآیٙ یٔوٝ ٔه فبدٖ ٚ ِی جض ٕٞیٗ ٔحممبٖ ثٝ ؿٕبس  ا٘ذ ؿٕشدٜ

 ٔغش  ٌشدد. ٔحممبٖ ٔختّف دس ایٗ صٔیٙٝ یٞب ثشٞبٖ

٘ـبٖ داد وٝ تب صٔب٘ی وٝ ثش تعذاد ػبعبت پشٚاصی ثشای ػٙجؾ ٔییضاٖ   1997دس ػبَ  1ٌٛیّىی

ػش تجشثٝ خّجبٖ تىیٝ وٙیٓ، فمظ ٟٔبست اٚ سا دس اػتفبدٜ اص ػغٛ  وٙتشَ پشٚاصی وٝ دس ٞش پشٚاص ثب آٖ 

وٝ تجشثٝ، فمظ اییٗ ٘یؼیت ٚ تٛا٘یبیی خّجیبٖ دس حیُ ٔؼیئّٝ        . دس حبِیایٓ یذٜػٙجٚ وبس داؿتٝ اػت 

 ٌیشدد  یٔثٝ تجشثٝ اٚ ٔشثٛط  ٘یض ؿٛد یٔاص آٖ یبد  ٌیشی یٓتلٕپیچیذٜ دس پشٚاص وٝ اوخشاً ثٝ ٘بْ تٛا٘بیی 

 .(28، 2011٘یّؼٖٛ، )

ٝ ثشسػی احش تجشثٝ خّجیبٖ دس ػیٛا٘ح ٞیٛایی    ث یا ٔغبِعٝدس  2011ثبصسٌبٖ ٚ ٌبطٚا  ٘یض دس ػبَ 

اص اعلاعیبت اٖ.تی.اع.ثیی دس خلیٛف ػیٛا٘حی ویٝ دس فبكیّٝ صٔیب٘ی         یشیٌ ثٟشٜپشداختٙذ. آ٘بٖ ثب 

سخ دادٜ ثٛد٘ذ، ٔتغیش تحّیُ خٛد سا ثشای ثشسػی احش تجشثٝ، تعذاد وُ ػبعبت  2002تب  1983 یٞب ػبَ

ٝ ٔتغیش ٔـخق ؿذٜ، خّجب٘ب٘ی وٝ دس ػیٛا٘ح ٔیٛسد ٘ییش    خّجبٖ ا٘تخبة ٕ٘ٛد٘ذ. ػپغ ثب تٛجٝ ث 2پشٚاص

 -ثش اػبع ٔعیبسٞبی فبس ٞب ٌشٌٜٚشٜٚ تمؼیٓ وشد٘ذ وٝ ٚجٝ تٕبیض  5دسٌیش ثٛد٘ذ سا ثش اػبع تجشثٝ ثٝ 

 ٔـخق ٌشدیذٜ ثٛد. 3 61ثخؾ 

 10خّجب٘بٖ ثب تعذاد وُ ػیبعت پیشٚاصی وٕتیش اص     یٗتش تجشثٝ وٌٓشٜٚ اَٚ، ایٗ ٌشٜٚ ؿبُٔ      

ٞ ٚ خّجب٘یبٖ ؿخلیی تیبصٜ     4وٝ عٕٛٔبً دا٘ـجٛیبٖ خّجب٘ی ؿٛد یٔعت ػب ٝ  یٌیٛا ٝ  ٘بٔی سا دس ثیش   5ٌشفتی

ػیبعت اػیت ویٝ     300اِیی   100تعذاد وُ ػبعت پشٚاصی ثییٗ    . ٌشٜٚ دْٚ، ؿبُٔ خّجب٘بٖ ثبٌیشد یٔ

س ثیش  عٕٛٔبً خّجب٘بٖ ؿخلی ثب تعذاد ػبعت پشٚاصی وٓ ٚ خّجب٘بٖ تجبسی تبصٜ ٌٛاٞی ٘بٔیٝ ٌشفتیٝ سا د  

ػیبعت سا دس ثیش ٌشفتیٝ ٚ     2000تیب   300. ٌشٜٚ ػْٛ، خّجب٘بٖ ثب تعذاد وُ ػبعت پشٚاصی ثیٗ ٌیشد یٔ

عٕٛٔبً خّجب٘بٖ ثب تجشثٝ ؿخلی، خّجب٘بٖ تجبسی ثب تعیذاد ػیبعت پیشٚاص ویٓ ٚ خّجب٘یبٖ حٕیُ ٚ ٘میُ        

 . ؿٛد یٔسا ؿبُٔ  ا٘ذ ٌشفتٝٞٛاپیٕبیی وٝ تبصٜ ٌٛاٞی ٘بٔٝ  یٞب ؿشوت

 

1. Guilkey-1997  
2. Total Flight Time  
3. FAR- Part 61  
4. Student- Pilot  
5. Newly Licensed Private Pilot  
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ویٝ   ثبؿذ یٔػبعت  5000تب  2000، ؿبُٔ خّجب٘بٖ ثب تعذاد وُ ػبعت پشٚاصی ثیٗ ٌشٜٚ چٟبسْ

ٞٛاپیٕیبیی ثیب    یٞب ؿشوتٚ خّجب٘بٖ حُٕ ٚ ٘مُ  ا٘ذ تجشثٝارّت خّجب٘بٖ ؿخلی ٚ تجبسی وٝ خیّی ثب 

 5000خّجب٘یبٖ سا ثیب ثییؾ اص     یٗتش ثبتجشثٝٚ دس ٟ٘بیت، ٌشٜٚ پٙجٓ وٝ  ؿٛد یٔتجشثٝ ٔتٛػظ سا ؿبُٔ 

 .ؿٛد یٔپشٚاص ؿبُٔ  ػبعت

 
 ییاثز تجزبٍ ذلببن زر يقًع سًاوح ًَا .10شکل 

 

ٌب٘یٝ   5 یٞیب  ٌیشٜٚ ٚ ثیش اػیبع    2002تب  1993ٚ  1992تب  1983اعلاعبت ػٛا٘ح دس دٚ دٞٝ 

 ٕ٘یبیؾ دادٜ ؿیذٜ اػیت    10ٚ ؿیىُ   5دس جیذَٚ   ٞب یُتحّخّجب٘بٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ وٝ ٘تبیج 

 .(962، 2011ثبصسٌبٖ ٚ ٌبطٚا، )
 

 اثز تجزبٍ ذلببن زر يقًع سًاوح ًَایی .5جسيل 

 
 تجربِ)تؼذاد کل ساػت پرٍازی(

>100 100-300 300-2000 2000-5000 <5000 

تا  1983دِّ

1992 

 2148 2633 7772 3445 2827 خغای خلباى

 706 721 1875 608 449 خغای غیرخلباى

 75/0 79/0 81/0 85/0 86/0 رًخ خغای خلباى

تا  1993دِّ 

2002 

 1903 2025 5650 2249 1560 خغای خلباى

 622 577 1407 422 201 خغای غیرخلباى

 75/0 78/0 80/0 84/0 89/0 رًخ خغای خلباى
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، اختلاف آٔبسی صییبدی  دٚ وبیثش اػبع  ؿٛد یٔٔـبٞذٜ  10ٚ ؿىُ  5عٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞبٖ

ٝ   دٞذ یٌٔب٘ٝ ٚجٛد داسد وٝ ٘ـبٖ  5 یٞب ٌشٜٚثیٗ  ٞیب، ثیـیتش دس    خّجب٘بٖ وٓ تجشثٝ ٘ؼجت ثیٝ ثبتجشثی

عٛس وٝ ا٘تییبس   ٔعشم خغبی ا٘ؼب٘ی ٞؼتٙذ ٚ دس ٘تیجٝ دس ػٛا٘ح ثیـتشی دسٌیش خٛاٞٙذ ثٛد. ِزا ٕٞبٖ

ػبعت دس عَٛ یه دٞٝ ثیـتشیٗ افضایؾ سا  300، ٘شخ خغبی خّجب٘بٖ ثب تعذاد ػبعت پشٚاص صیش سٚد یٔ

زؿت صٔبٖ ٚ افضایؾ پشٚاصٞب عی یه دٞیٝ، ٘میؾ تجشثیٝ خّجیبٖ دس     ثب ٌ دٞذ یٔداؿتٝ وٝ ایٗ ٘ـبٖ 

 ٌشدیذٜ اػت.ٔٙجش  تش پشسً٘ا٘ؼب٘ی ثٝ ػب٘حٝ ثٝ چٝ ٔیضاٖ  خغبی

ثب تٛجٝ ثٝ دس دػتشع ثٛدٖ اعلاعبت دس خلٛف ػٛا٘ح ٞٛایی وـٙذٜ، تأحیش تجشثٝ خّجبٖ ثیش   

ٚ ؿیىُ   6فتٝ وٝ ٘تبیج آٖ دس جذٌَٚب٘ٝ ٘یض دس تحمیك ٔزوٛس ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌش 5 یٞب ٌشٜٚاػبع 

 آٔذٜ اػت. 11

 اثز تجزبٍ ذلببن زر يقًع سًاوح ًَایی کشىسٌ .6جسيل 

 تجربِ)تؼذاد کل ساػت پرٍازی( 

>100 100-300 300-2000 2000-5000 <5000 

 دِّ

تا  1983

1992 

 723 844 2186 806 371 سَاًح کطٌذُ

 2131 2510 7461 3247 2905 سَاًح غیرکطٌذُ

 25/0 25/0 23/0 20/0 11/0 ًرخ سَاًح کطٌذُ

 دِّ

تا  1993

2002 

 692 637 1644 519 206 سَاًح کطٌذُ

 1833 1965 5413 2152 1555 سَاًح غیرکطٌذُ

 27/0 24/0 23/0 19/0 12/0 ًرخ سَاًح کطٌذُ

 
 .(6)اثز تجزبٍ ذلببن زر يقًع سًاوح ًَایی کشىسٌ .11شکل 



95/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

ٖ دسٌیش دس ػٛا٘ح وـٙذٜ ٚ استجبط آٖ ثب تجشثٝ خّجبٖ، ٘ىتٝ لبثُ تٛجٟی ثٝ ثش اػبع آٔبسِ خّجب٘ب

وٝ ثش خلاف حبِت لجّی، خّجب٘بٖ ثب تجشثٝ دس ػٛا٘ح وـٙذٜ ثیـتشی ٘ؼجت ثیٝ خّجب٘یبٖ    خٛسد یٔچـٓ 

ثیـتش دس ٔعشم  تش تجشثٝ/ ثب تش ٔؼٌٗفت وٝ خّجب٘بٖ  تٛاٖ یٔعجبست دیٍش،  . ثٝا٘ذ ثٛدٜوٓ تجشثٝ دسٌیش 

 .(962 :2011ثبصسٌبٖ ٚ ٌبطٚا، ) ػٛا٘ح ٞٛایی وـٙذٜ ٞؼتٙذ

، خغبی ا٘ؼیب٘ی ثیب تجشثیٝ ساثغیٝ عىیغ داسد. یعٙیی ثیب        2003ثش اػبع تحمیمبت ِی دس ػبَ 

ِٚی ثشای ٔیضاٖ تجشثٝ ٘یض ثبیذ ػمف ٚ ٔحیذٚدیت لبئیُ    یبثذ یٔافضایؾ تجشثٝ، خغبی ا٘ؼب٘ی وبٞؾ 

ػبعت، ٘مؾ تجشثیٝ   10،000ذٖ تعذاد وُ ػبعت پشٚاصی ثٝ ؿذ. عجك تحمیمبت ِی، تمشیجبً پغ اص سػی

حبكُ اص آٖ دس وبٞؾ خغبی ا٘ؼب٘ی اص ثیٗ سفتٝ ٚ حتی ٌبٞبً ٔعىٛع عُٕ ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔٛجیت افیضایؾ   

، تش ٔؼٗ. اٚ ایٗ پذیذٜ سا ایٗ عٛس تٛجیٝ ٕ٘ٛد وٝ خّجب٘بٖ ٌشدد یٔخغبی ا٘ؼب٘ی ٚ ٚلٛع ػب٘حٝ ٞٛایی 

، أب صٔب٘ی وٝ دچیبس خغیب ٚ   ا٘ذ وشدٜسا تجشثٝ  یتش ػختب ٚ ؿشایظ پشٚاصی ٚ پشٚاصٞ تش٘ذ تجشثٌٝشچٝ ثب 

 .خٛاٞذ داؿت یتش ججشاٖؿذیذتش ٚ ریشلبثُ  یبٔذٞبیپٞب  اؿتجبٜ ؿٛ٘ذ، ػٛ عُٕ آٖ

 یا ػبِٝ 54تب  45، خّجب٘بٖ 1987اِجتٝ ِی ثشای احجبت ادعبیؾ، ثب ا٘جبْ تحمیمبت ٔیذا٘ی اص ػبَ 

ػبَ تحت ٔغبِعیٝ لیشاس داد. ِیزا تٕیبْ      11سا ثشای ٔذت  وشد٘ذ یٔبت عّٕی 135ثخؾ  -وٝ تحت فبس

خّجبٖ ثشای  3306ثشای  یذادٞبسٚاعلاعبت عجی، پضؿىی، ٔیضاٖ تجشثٝ دس پشٚاص ٔـِٕٛیت دس ػٛا٘ح ٚ 

ػبعت پشٚاص ٚ  12،926،214ؿذٜ دس  ٔجٕٛع  یٚسآ جٕعٌشدیذ. اعلاعبت  یآٚس جٕعػبِٝ  11یه دٚسٜ 

. ٚی ویشد  یٔی ػبعت پیشٚاص سا تأیییذ    100،000دس ٞش  51/0وٝ ٘شخ ػب٘حٝ  داد یٔػب٘حٝ سا ٘ـبٖ  66

ػیبِٝ لیشاس داد ویٝ     64تب  60ػبِٝ ٚ  59تب  55ػبِٝ،  54تب  50ػبِٝ،  49تب  45ٞبی  خّجب٘بٖ سا دس ٌشٜٚ

ػیبعت پیشٚاص    100،000دس ٞیش   10/1ٚ  55/0، 43/0، 56/0٘شخ ٚلٛع ػب٘حٝ ثشای ٌیشٜٚ ثیٝ تشتییت    

دس تعیذاد ػیب٘حٝ    تیش  ٔؼِٗی دس تحمیك ٔزوٛس ایٗ ثٛد وٝ خّجب٘بٖ  ٞبی یبفتٝؿذ. اص دیٍش  شییٌ ا٘ذاصٜ

ثیٛدٜ اػیت. ٕٞچٙییٗ،     تیش  جٛاٖأب ٘تبیج ٚ عٛالت ػٛا٘ح آ٘بٖ ثیـتش اص خّجب٘بٖ  ا٘ذ ثٛدٜوٕتشی دسٌیش 

ٚ ٞیٓ   تش تجشثٝػبعت، ٘ؼجت ثٝ خّجب٘بٖ وٓ  5000٘ـبٖ داد وٝ خّجب٘بٖ ثب تعذاد ػبعت پشٚاص ثیـتش اص 

  .(511 :2002ٌضاسؿبت اپیذٔیّٛطیه، ) ا٘ذ داؿتٝ٘شخ ٔـِٕٛیت دس ػٛا٘ح سا  یٗتش وٓ، تش تجشثٝچٙیٗ ثب 
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چٍٍٛ٘ی ثشسػی تجشثٝ پشٚاصی ٚ استجبط آٖ  یا ٌؼتشدٜ٘یض دس تحمیمبت  1، ٘یّؼ2011ٖٛدس ػبَ 

رٍز،  90اس تحقیق ات اٍ ق اًَى   بر اس   ثب خغبی خّجبٖ سا دس ٞٛا٘ٛسدی عٕٛٔی ٔٛسد ٔغبِعٝ لشاس داد.

فیسیکی پرٍاز، تجرب ِ ٍ   یّا ییتَاًارٍز برای سٌجص هیساى کارآهذی خلباى در  30رٍز ٍ حتی  60

اها هؼیار ق رار دادى هی ساى س اػت     ردیگ یهدر ًْایت خغای اًساًی اٍ در بررسی سَاًح هؼیار قرار 

ٍ  یری  گ نیتص و ًظر گرفتي ًقص آهَزش رٍزُ یا کوتر بذٍى در  90 یّا دٍرُپرٍاز خلباى در ایي 

 ،2011ًیلس َى،  )کٌ ذ  ًقص ایي ػاهل را در سَاًح هطخص یدرست بِ تَاًذ یًوآگاّی از هَقؼیت 

28). 

آٔٛصؿییی خّجب٘ییبٖ سا دس صٔیٙییٝ افییضایؾ تٛا٘ییبیی  یٞییب دٚسِٜییزا ٘یّؼییٖٛ ثییب وٕییه اف.ای.ای 

٘ؼیجت ثیٝ تئیٛسی     –تب٘ذاسٞبی عّٕیی  ٚ ٞٛؿیبسی اص ٔٛلعیت تغییش داد ٚ ثب تٕشوض ثٝ اػ ٌیشی یٓتلٕ

اص یىؼبٖ ؿذٖ تمشیجی ػغح تٛا٘بیی خّجب٘بٖ دس ایٗ صٔیٙٝ اعٕیٙبٖ حبكُ ٕ٘ٛد. ػپغ ثٝ  -ثٛدٖ دٚسٜ

سٚص دس اف.ای.ای دس ػٛا٘ح ٘بؿی اص خغبی خّجیبٖ ٚ ثیب    90ثشسػی تجشثی تأحیش تجشثٝ ثش اػبع لبٖ٘ٛ 

ٞٛاپیٕبٞبی ته ٔٛتٛسٜ ثبَ حبثت دس ٞٛا٘یٛسدی   سٚیىشد عغف ثٝ ػبثك ٚ ثب تٕشوض ثش خّجب٘بٖ ؿخلی

عٕٛٔی ثٝ ثشسػی اعلاعبت ػٛا٘ح ٔٛسد تٕشوض دس ثب٘ه اعبعبتی اٖ.تی.اع.ثی پشداخت. ثش اػبع آٔیبس  

% اص ػٛا٘ح ٞٛاپیٕبٞبی تیه  8/75% تب 9/71چیضی حذٚد  2007تب  2002 یٞب ػبَاٖ.تی.اع.ثی ثیٗ 

وٝ ثشای استجبط ایٗ ػیٛا٘ح ثیب    ا٘ذ دادٜاحش خغبی ا٘ؼب٘ی سخ ٔٛتٛسٜ ٚ ثبَ حبثت دس ٞٛا٘ٛسدی عٕٛٔی ثش 

  تجشثٝ خّجبٖ ثٝ اعلاعبت تجشثی ثیـتشی ٘یبص اػت.

ٝ    داد یٔاِٚیٝ ٔـٟٛد ثٛد ٘ـبٖ  ٞبی یثشسػآ٘چٝ وٝ  صٔیب٘ی   یٞیب  ثیبصٜ دس  وٝ خّجیبٖ ثیب تجشثی

 90 یٞب دٚسّٜجبٖ دس أب دس ادأٝ آؿىبس ؿذ وٝ ٞش چٝ خ ا٘ذ ثٛدٜٔـخق ؿذٜ دس ػٛا٘ح وٕتشی دخیُ 

سٚصٜ تعذاد ػبعت پشٚاص ثیـتش یب ثٝ عجبستی تجشثٝ پشٚاص ثیـتشی داؿیتٝ ثبؿیذ احتٕیبَ ٔـیِٕٛیتؾ دس     

ٌفت وٝ ٘شخ ػٛا٘ح ثب افضایؾ تجشثٝ پشٚاص اص یه صٔیب٘ی   تٛاٖ یٔ. ثٝ صثب٘ی دیٍش ؿٛد یٔػٛا٘ح ثیـتش 

 .(28 :2011٘یّؼٖٛ، ) وٙذ یٔساثغٝ ٔؼتمیٓ پیذا  -وٝ ثبیذ آٖ سا یبفت –ثٝ ثعذ 

 

1. Sarah J. Nilsson-2011  



97/ جْاى َّایی سَاًح ٍقَع ًساًی خلباًاى درتجربِ ٍ آهَزش بر خغای ا خستگی، بررسی اثرات سي،

ٔحممبٖ دس خلٛف ساثغٝ ٚ احش تجشثیٝ خّجیبٖ ثیش ٚلیٛع ػیٛا٘ح ٞیٛایی،        ٞبی یبفتٝثش اػبع 

اؿتجبٜ ٚ دس  ٞبی ٌیشی یٓتلٕعبّٔی ٟٔٓ دس وبٞؾ  عٙٛاٖ ثٌٝٛ٘ٝ  اػتٙجبط ٕ٘ٛد وٝ تجشثٝ  ایٗ تٛاٖ یٔ

یظ پشٚاصی ٔختّف ٚ ثشخیٛسد  ػضایی داسد چشا وٝ تجشثٝ ؿشا ٝ وبٞؾ خغبی ا٘ؼب٘ی خّجبٖ ٘مؾ ثٝ٘تیج

ویٝ ثیٝ اٚ    آٚسد یٔ ثٝ ٚجٛدثب ٔعضلات ٚ ٔـىلات ٔتعذد دس پشٚاص ثشای خّجبٖ ثب٘ه اعلاعبتی جبٔعی 

اص خٛد ثٝ ٕ٘یبیؾ   تشی یذٜػٙجٚ  تش ٔٙبػت اِعُٕ عىغدس ثشخٛسد ثب ؿشایظ ٔـبثٝ جذیذ  دٞذ یٔاجبصٜ 

ٔیضاٖ تجشثٝ  ؿٛد یٔكشف صٔبٖ اػت وٝ ثبعج أب اص ثعُذی دیٍش وؼت تجشثٝ دس وبس ٔؼتّضْ  ثٍزاسد.

ثشلشاس وٙذ. دسػت اػت وٝ ثب افضایؾ ػٗ ٔییضاٖ تجشثیٝ ٘ییض افیضایؾ      ای یظٜٚخّجبٖ ثب ػٗ اٚ استجبط 

أب ٘جبیذ اص احشات افضایؾ ػٗ ثش تٛا٘بیی اػتفبدٜ خّجبٖ اص تجشثٝ اٚ ربفُ ؿیذ. ویبٞؾ ػیشعت     یبثذ یٔ

، وبٞؾ ٔیضاٖ حبفیٝ وٛتبٜ ٔذت ٚ ... اص عیٛأّی  ٌیشی یٓتلٕٖ اِعُٕ ثٝ سٚیذادٞب، افضایؾ صٔب عىغ

وٝ احش تجشثٝ دس ویبٞؾ خغیبی ا٘ؼیب٘ی     ؿٛد یٔٞؼتٙذ وٝ ثب افضایؾ ػٗ دس فشد ظٟٛس وشدٜ ٚ ثبعج 

اص  50، احش تجشثٝ دس دٞیٝ  ا٘ذ یبفتٝثٙبثشایٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیجی وٝ ٔحممبٖ ثٝ آٖ دػت  ٌشدد. تش سً٘ وٓ

ػبعت پشٚاص سا داسد ٔفیذتشیٗ  10000ٚ وٕتش اص  5000خّجبٖ ػبثمٝ ثیـتش اص  وٝ یصٔب٘عٕش خّجبٖ یب دس 

احشات سا دس وبٞؾ ٚلٛع ػٛا٘ح خٛاٞذ داؿت ٚ ثٟتش اػت ثب عجٛس خّجبٖ اص ایٗ ٔحذٚدٜ ٔیضاٖ ػیبعبت  

پشٚاصی اٚ سا وبٞؾ داد چشا وٝ دس ایٗ ٚضعیت اؿتجبٞبت اٚ عٛالجیت ؿیذیذتشی سا ثیٝ د٘جیبَ خٛاٞیذ      

داؿت. دس ایٗ ٔٛلعیت ثٟتش اػت وٝ تجشثٝ خّجب٘بٖ اص عشیك ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی دس اختییبس ػیبیش خّجب٘یبٖ    

لشاس ٌیشد تب ضٕٗ تؼٟیٓ ایٗ تجشثیبت ثؼیبس ثب اسصؽ ثیٗ دیٍش خّجب٘بٖ، ثٝ آ٘بٖ وٕه وٙیٓ تب ثیذٖٚ  

بسٚ ؿٛ٘ذ ٚ دس ٘تیجیٝ  ثب ٔـىلات ٚ ٔعضلات پشٚاص سٚی تش آٌبٞبِٕ٘ٝغ ٘ضدیه ثؼیبسی اص ؿشایظ ثتٛا٘ٙذ 

 ٌشدد.  تش وٙتشَآ٘بٖ لبثُ  خغبی ا٘ؼب٘ی

 آمًسش

ثحج پیشأٖٛ إٞیت آٔٛصؽ دس ٞٛا٘ٛسدی ثؼیبس دؿٛاس ٚ پیچیذٜ اػت. اص آ٘جب وٝ آٔیٛصؽ ٚ تعّییٓ ٚ   

، دس پیذایؾ كیٙعت ٞٛا٘یٛسدی   آیذ یٔ٘ٛظٟٛس ثٝ ؿٕبس  ٞبی یفٙبٚسآٔذٖ ٚ سؿذ  ثٝ ٚجٛدتعّٓ صیشثٙبی 

ٕ٘ٛد. آٔٛصؽ ٚ ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی ضٕٗ تشثیت ٚ تعّییٓ   یپٛؿ چـٓاص ٘مؾ ثٙیبدی آٔٛصؽ  تٛاٖ یٕ٘٘یض 

ٚ ٌیبْ ثیٝ ٌیبِْ     وٙذ یٔ٘یشٚٞبی جذیذاِٛسٚد ثٝ ػبصٔبٖ ٘مؾ ٟٕٔی دس ؿىٛفبیی اػتعذادٞبی آ٘بٖ ایفب 

ی جذیذ آ٘یبٖ سا ییبس   یٞب دا٘ؾدس ساػتبی استمبی ػغح ٔعّٛٔبت ٚ آؿٙبیی ثب  ؿبٖ خذٔتآ٘بٖ تب پبیبٖ 

   ٚ وبسآٔذ ثٕب٘ٙذ. سٚص ثٝتب ٕٞیـٝ  وٙذ یٔ
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ثشای  یا حشفٝؿغّی ٚ  ٞبی یٓتعّفمظ ثٝ آٔٛصؽ ٚ  تٛاٖ یٕ٘٘مؾ ٚ احش آٔٛصؽ دس ٞٛا٘ٛسدی سا 

آٔٛصؽ كحیح ٚ  .ضٕٗ خذٔت ثشای آ٘بٖ ٔحذٚد ٕ٘ٛد یٞب آٔٛصؽ٘یشٚٞبی جذیذاِٛسٚد ثٝ ػبصٔبٖ یب 

اص عشفی  .ؿٛد داس عٟذٜبصٔب٘ی ٘مؾ ٟٔٓ ٚ ضشٚسی سا ثٝ لبِت فشًٞٙ ػ یدٞ ؿىُدس  تٛا٘ذ یٔوبسآٔذ 

 ٞیب  آٔٛختٝثب تٛجٝ ثٝ سؿذ ػشیع فٙبٚسی دس كٙعت ٞٛا٘ٛسدی، ِضْٚ تحمیك، ثشسػی، یبدٌیشی ٚ تؼٟیٓ 

آٔٛصؽ پٛییب ٚ   ی ػبٔب٘ٝاص عشیك  ٞب یٗاوٝ ٕٞٝ  یبثذ یٔثب ػبیش اعضبی ػبصٔبٖ ثیؾ اص پیؾ ضشٚست 

 اػت. یبثی دػتلبثُ  وبسا

ٝ، ثب تٛجٝ ثٝ آ٘چٝ وٝ دسثبسٜ إٞیت آٔٛصؽ دس ٞٛا٘ٛسدی ٌفتٝ ؿذ، ٔغٕئٙبً آٔیٛصؽ خّجیبٖ   اِجت

 تٛا٘یذ  یٔی دس ایٗ ػبٔب٘ٝ اص إٞیت ثبلایی ثشخٛسداس اػیت. چیشا ویٝ للیٛس دس آٔیٛصؽ ٚ ییبدٌیشی اٚ       

ثب آٔٛصؽ دسػیت، اص ٚلیٛع آٖ پیـیٍیشی ٕ٘یٛد. ثیشای اییٗ        ؿذ یٔٚلٛع ػٛا٘حی ٌشدد وٝ  ػبص یٙٝصٔ

ضٕٗ الذاْ ٔحتبعب٘یٝ دس صٔیٙیٝ آٔیٛصؽ كیحیح لیٛا٘یٗ ٚ       ثبیذیٛس، ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی دس ٞٛا٘ٛسدی ٔٙ

عّٕیبتی آ٘یبٖ سا یبفتیٝ ٚ ثىٛؿیذ تیب اییٗ       ٞبی یوبػتثٝ خّجب٘بٖ ٚ خذٔٝ پشٚاصی، وٓ ٚ  ٞب دػتٛساِعُٕ

 ٔعبیت سا اص عشیك آٔٛصؽ ٔشتفع ػبصد.  

دلایُ ٚلٛع ػیٛا٘ح ٞیٛایی    یٗتش ٔشػْٖٛ اص ٌفتٝ ؿذ، خغبی ا٘ؼب٘ی خّجب تش یؾپوٝ  عٛس ٕٞبٖ

دسكیذ اص   50دسكیذ اص ػیٛا٘ح ٚ    80اِیی   70ٔحممبٖ دس  ی ٌفتٝوٝ ثٝ  عٛسی . ثٝآیذ یٔجٟبٖ ثٝ ؿٕبس 

ٚ  52، 2001ِیی ٚ سیجیه،   )سٚیذادٞبی ٞٛایی، عبُٔ ا٘ؼب٘ی ٘مؾ ثؼضایی دس ٚلٛع ػب٘حٝ داؿتٝ اػت

ویٝ   ا٘یذ  ثشؿیٕشدٜ ی تٛجیٝ خغیبی ا٘ؼیب٘ی خّجیبٖ    . ٔحممبٖ دلایُ ٔتعذدی ثشا(2004: 252ّٕٞشیه،

% اص ػیٛا٘ح، دِییُ خغیبی    50ٔٛاسد ٞؼتٙذ ویٝ دس   تشیٗ یعؿباؿتجبٜ اص  ٌیشی یٓتلٕلضبٚت ضعیف ٚ 

ثٝ وٕه خّجب٘بٖ ثشخیضد ٚ ٔٛججبت  تٛا٘ذ یٔ. حبَ ایٙجبػت وٝ آٔٛصؽ  ا٘ذ ؿذٜا٘ؼب٘ی خّجبٖ ٔحؼٛة 

 افضایؾ ػغح ایٕٙی سا فشاٞٓ آٚسد.

ٖ  یٔی ثب ٔغش  وشدٖ ٔٛضٛع فٛق ٘ـبٖ داد٘یذ ویٝ    1979دس ػبَ  1ثُٙجٙؼٗ ٚ  ٝ س تیٛا  ی یـی

 اؿتجبٜ خّجبٖ سا اص عشیك آٔٛصؽ خـىب٘ذ.  ٞبی ٌیشی یٓتلٕضعیف ٚ  یٞب لضبٚت

 

1. Jensen and Benel -1997   
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آٔٛصؿی ثٝ وٕه  یٞب ثش٘بٔٝاص عشیك  1آٔٛصؽ صٔیٙی یٞب دٚسٜدس  تٛاٖ یٔآ٘بٖ ٔعتمذ ثٛد٘ذ وٝ 

دسن ثٟتش ٔٛلعیت ٚ لضبٚت دسػت سا ثٝ خّجب٘بٖ آٔٛصؽ داد  یٞب سٚؽ پشٚاص، ػبصٞبی یٝؿجٚ  ٞب یب٘ٝسا

ٔب٘ع اص ٚلٛع خغبٞبی ا٘ؼب٘ی ٔـبثٝ دس پشٚاص  ،تب ضٕٗ وؼت تجشثٝ ٚ آؿٙبیی ثب ؿشایظ ٔختّف پشٚاصی

ثیب ا٘جیبْ     2003٘ییض دس ػیبَ    2ٌٛسدٖٚ ٚ وجُ .(1982: 61ٚ جٙؼٗ،  152:1997جٙؼٗ ٚ ثُٙ، ) ؿٛد

ٗ، ثٝ ثشسػی ٘مؾ ٔؤحش آٔٛصؽ دس وبٞؾ سٚیبسٚیی ثب پذیذٜ وٕجیٛد اوؼییظٖ دس   ٔغبِعبتی ٔـبثٝ جٙؼ

 یٞب دٚسٜپشداختٙذ ٚ ارعبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ تٟٙب ساٜ ٔمبثّٝ ثب ایٗ پذیذٜ، آٔٛصؽ ٘فشات دس  3پشٚاصٞبی ٘یبٔی

 آٔٛصؽ صٔیٙی اػت.

ٛد سا ٕ٘بییبٖ  پیب خی   19000وٕجٛد اوؼیظٖ ثب عجیٛس اص استفیبع    یٞب ٘ـب٘ٝٞب احجبت وشد٘ذ وٝ  آٖ 

. ِیزا دس كیٛست داؿیتٗ آؿیٙبیی     ٌشدد یٔ تش خغش٘بنثیـتش ٚ  ٞب ٘ـب٘ٝٚ ثب افضایؾ استفبع، ایٗ  وٙٙذ یٔ

ٔب٘ع تـذیذ آٖ ؿذٜ ٚ اص ٚلٛع سٚیذادٞب ٚ ػیٛا٘ح ٘بؿیی اص آٖ جّیٌٛیشی     تٛاٖ یٔ، ٞب ٘ـب٘ٝلجّی ثب ایٗ 

 .(169 :2003ٌٛسدٖٚ ٚ وجُ، )ٕ٘ٛد

ؿیٙبختی خّجب٘یبٖ ٘ییشٚی ٞیٛایی      سٚاٖ یٞب تفبٚتدس ثشسػی  4٘ؾثٛیذ ٚ ٕٞىبسا 2005دس ػبَ 

د٘جیبَ ییبفتٗ    اػت، ثٝ ٚ ٘ٛع آٔٛصؿی وٝ دس آٖ ػبصٔبٖ جبسی ٞب تفبٚتایبلات ٔتحذٜ ثب دس ٘یش ٌشفتٗ 

ٔذِی ثٛد٘ذ وٝ ٔـخق وٙذ دا٘ـجٛی خّجب٘ی ثٟتش اػت خّجبٖ چیٝ ٘یٛع ٞٛاپیٕیبیی ثبؿیذ. دس آ٘جیب      

ٕیُ آٔٛصؽ لبدس٘ذ ثیٗ خّجب٘ی جٍٙٙیذٜ، خّجیب٘ی ثٕیت افىیٗ ٚ خّجیب٘ی      دا٘ـجٛیبٖ خّجب٘ی پغ اص تى

ٛ  كشفٝآٔٛصؽ،  ٞبی یٙٝٞضتشاثشی ٞٛایی حك ا٘تخبة داؿتٝ ثبؿٙذ. ثٝ ٔٙیٛس وبٞؾ  دس صٔیبٖ ٚ   ییجی

٘فشات سا رشثیبَ   یا ٌٛ٘ٝثٝ  تٛا٘ذ یٔافضایؾ دلت دس ا٘تخبة، ایٗ ٌشٜٚ ٔعتمذ ثٛد٘ذ وٝ ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی 

خیٛد سا ثـٙبػیذ ٚ    ٞیبی  ییتٛا٘بٔٛسد ٘یبص ٞش دػتٝ اص ٞٛاپیٕبٞب،  ٞبی یظٌیٚثب تٛجٝ ثٝ وٙذ تب ٞش وغ 

ٚ ٕٞىیبسا٘ؾ دس ػیبَ   5دس ادأیٝ، ِیی    .(463 :2005ثٛیذ ٚ ٕٞىیبساٖ،  )ٌشایـی دسػت دس اٚ پذیذ آیذ

ػبصٔب٘ی ثیش خغیبی ا٘ؼیب٘یِ دا٘ـیجٛیبٖ خّجیب٘ی دس وـیٛس ویشٜ سا ٔٛضیٛع          یٞب آٔٛصؽتأحیش  2009

 بت خٛد ثشٌضیذ٘ذ. تحمیم

 

1. Ground School Course  
2. Gordon and Cable -2003  
3. Hypoxia Incidents in Military Aircraft  
4. Boyd.et al- 2005  

5. Lee.et al-2009  
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آٔٛصؿی دس اییٗ وـیٛس، ٘ؼیجت ثیٝ      یپشٚاصٞبداد وٝ ػغح ایٕٙی دس ثشسػی آٔبسی آ٘بٖ ٘ـبٖ 

ػبیش پشٚاصٞب ثؼیبس ثبلاػت. أب ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؾ خغیشی ویٝ دا٘ـیجٛیبٖ خّجیب٘ی دس آیٙیذٜ ثیش عٟیذٜ       

% ػیٛا٘ح،  80ثییؾ اص   ٚ ثب تٛجٝ ثٝ تأحیش عبٔیُ ا٘ؼیب٘ی دس   -یعٙی حُٕ ٚ ٘مُ ٔؼبفشثشی – ٌیش٘ذ یٔ

ٞیب دس ادأیٝ ثیٝ     . آٖدٞیذ  یٔی ِضْٚ آٔٛصؽ ٔذیشیت كحیح سیؼه ثیـتش اص لجُ إٞیت خٛد سا ٘ـبٖ 

ٞٛاپیٕیبیی ویشٜ، ٘ییشٚی ٞیٛایی      یٞب ؿشوتآٔٛصؽ دس  ی ٘حٜٛثشسػی ٚ تحمیك اص ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی ٚ 

ٝ تشیٗ  وشٜ، ػبصٔبٖ ٞٛاپیٕبیی ایٗ وـٛس ٚ ٔذاسع آٔٛصؽ خّجب٘ی پشداختٙذ ٚ ٟٔٓ ویٝ ثیٝ آٖ    یا ٘ىتی

ثیش عّٕىیشد    ییضی اٍ٘ ؿیٍفت ثیٗ دا٘ـجٛ ٚ اػتبد ثٛد وٝ ایٗ ساثغٝ تیأحیش   ی ساثغٝثشخٛسد٘ذ، تعبُٔ ٚ 

 .ٌزاؿت یٔدا٘ـجٛ 

آٔٛصؽ خّجب٘ی، ثبس دیٍش ثش إٞیت آٔٛصؽ دس افضایؾ  ِزا، ِی ثب تأویذ ثش ٘مؾ اػبتیذ دس ػبٔب٘ٝ

ٖ )ایٕٙی پشٚاص ٟٔش تأییذ صد ٖ   2010دس ػیبَ   .(45 :2014،ِی ٚ ٕٞىیبسا چٟیبس ٘یٛع    1ویب٘ىی ٚ ٕٞىیبسا

ٞٛاپیٕیبیی ٔیٛسد اػیتفبدٜ لیشاس      یٞب ؿشوتآٔٛصؿی وٝ دس ایبلات ٔتحذٜ ثشای تشثیت خّجب٘بٖ  ی دٚسٜ

سا ٔعشفی ٕ٘ٛد٘ذ. دٚسٜ آٔٛصؿی آؿٙبیی ثب ٞٛا٘یٛسدی، دٚسٜ آٔیٛصؽ تىٕیّیی، دٚسٜ آٔیٛصؽ      ٌشفت یٔ

ٚ دس ٟ٘بیت دٚسٜ آٔٛصؿی ثبصٌـتی؛ چٟبس ٘ٛع دٚسٜ آٔٛصؿی ٞؼتٙذ وٝ  ا٘تمبَ ٚ ٌزس اص یه ٘ٛع ٞٛاپیٕب

دلاس ثبییذ ٞضیٙیٝ وٙیذ. اییٗ ٌیشٜٚ،       100،000حیذٚد   ٞیب  دٚسٜٞش دا٘ـجٛی خّجب٘ی ثشای تىٕیُ اییٗ  

ٚ وٛتیبٜ   ؿیٕبسد  یثشٔی  ٞیب  دٚسٜثبلا سا آفت آٔٛصؽ كحیح خّجب٘بٖ دس ایٗ  ٞبی یٙٝٞضٔـىلات ٔبِی ٚ 

ٝ سا  ٞب یٙٝٞضی، ثٝ ٞذف وبٞؾ آٔٛصؿ یٞب دٚسٜوشدٖ   پٙیذاسد  یٔی ٔٙفیی دس آٔیٛصؽ خّجب٘یبٖ     یا ٘ىتی

   .(138 :2010وب٘ىی ٚ ٕٞىبساٖ، )

آٔٛصؿیی دس ٞٛا٘یٛسدی، تیأحیش     ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاسد ٌفتٝ ؿذٜ دس خلٛف إٞیت آٔٛصؽ ٚ ػبٔب٘ٝ

ٝ . چشا وٝ ثب آٔٛصؽ كحیح، وبفی، ٔثبؿذ یٔآٔٛصؽ خّجبٖ دس ٚلٛع ػٛا٘ح ثؼیبس پشسً٘  سٚص  ٙبػت ٚ ثی

ثیٝ اییٗ ٞیذف یعٙیی      یبثی دػتخّجبٖ سا دس ثشاثش خغبی ا٘ؼب٘ی ٚاوؼیٙٝ وشد. ثٙبثشایٗ، ثشای  تٛاٖ یٔ

ثشای ٔشاویض   ای یظٜٚحؼبة  ثبیذوٙتشَ سیؼه خغبی ا٘ؼب٘ی خّجبٖ ٚ افضایؾ ایٕٙی اص عشیك آٔٛصؽ، 

 آٔٛصؽ ٚ تشثیت خّجبٖ لبئُ ؿذ. 

 

1. Kanki, et al-2010  
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ٚ ثیٝ سٚص ویشدٖ    ٞیب  دٚسٜشاوض، ٘یبست ثش اجشای دسػت داؿتٗ ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی كحیح دس ایٗ ٔ

تعبُٔ ٔٙبػیت ثییٗ آٔیٛصؽ ٚ     تٛا٘ذ یٔاص اػبتیذ دا٘ـی ٚ ٔجشة  یشیٌ ثٟشٜأىب٘بت آٔٛصؿی دس وٙبس 

 جض استمبی ػغح ایٕٙی ٘خٛاٞذ داؿت. ای یجٝ٘تخّجبِٖ تحت آٔٛصؽ سا ثشلشاس وٙذ وٝ 

  گیری نتیجه
ٔتٕبدی دس صٔیٙٝ احش عٛأیُ ٔختّیف    یٞب ػبَذاٖ ٔختّف دس عی ثب تٛجٝ ثٝ ثشسػی تحمیمبت دا٘ـٕٙ

 60ثشسػیی وبسآٔیذی لیبٖ٘ٛ     ا٘ذ اص: ثش خّجبٖ دس ٚلٛع ػٛا٘ح ٞٛایی، ٘تبیج حبكُ اص ایٗ تحمیك عجبست

ٓ     65ػبَ ٚ  تیش اص آٖ،   ػبَ ثشای ثبص٘ـؼتٍی ٚ جذایی خّجب٘بٖ اص پشٚاص، أشی ضیشٚسی اػیت. أیب ٟٔی

ب٘بٖ ٔؼیٗ ثیشای تبئییذ ػیلأت فیضیىیی، فیضیِٛیٛطیىی، سٚحیی ٚ سٚا٘یی         إٞیت ثشسػی ٔٛسدی خّج

 ٔحُ لغع ص٘جیشٜ ایٕٙی ثبؿذ. تٛا٘ذ یٔوٝ  ٞبػت آٖ

 ٞیبی  ی٘یبتٛا٘ ٘بؿیی اص اخیتلالات/    ٞیبی  یتآػثش اػبع ٘تبیج حبكُ اص ٔغبِعبت، ثشای وٙتشَ 

 ٞیبی  یتآػشای وٙتشَ ػبَ، ث 45تب  30ی ػٙی  دِیُ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ثبیؼتی دس ٔحذٚدٜ پشٚاصی ثٝ

٘بؿیی اص حٕیلات    ٞیبی  یتآػی ػبَ ٚ ثشای وٙتشَ  45تب  41ی ػٙی  ٘بؿی اص ٔلشف اِىُ دس ٔحذٚدٜ

ػبَ ثٝ ثعذ ٔٛسد ثشسػی ثیـیتشی لیشاس داد تیب ثیب      51ی ػٙی  عشٚلی ثبیذ خّجب٘بٖ سا دس ٔحذٚدٜ-لّجی

پٟٙبٖ ٞش  ی یٝػشٔبثٟبتشیٗ  ٌشاٖ تجشثٝ، ؿٙبػبیی خغشات اص ٚلٛع ػٛا٘ح اص ایٗ دػت جٌّٛیشی ؿٛد.

فشد ٚ ػبصٔب٘ی اػت. وؼت تجشثٝ ٘یبصٔٙذ كشف ٞضیٙٝ ٚ صٔبٖ اػت. تجشثٝ ثبلای خّجب٘یبٖ دس كیٙعت   

ٚ ثشای استمبء ػغح ایٕٙی ٘یض ٔخٕش حٕیش اػیت. أیب ثبییذ تٛجیٝ       ؿٛد یٔاسصؽ تّمی ب ٞٛا٘ٛسدی ثؼیبس ث

ٕبَ استىبة ثٝ خغبی ا٘ؼیب٘ی ساثغیٝ عىیغ    داؿت وٝ تجشثٝ ٞش فشد، ثب ػٗ اٚ ساثغٝ ٔؼتمیٓ ٚ ثب احت

ثٛدٖ ػٛا٘ح خّجب٘بٖ ثب تجشثٝ ثبلا، ثٟتش اػت لجُ اص ایٙىٝ خّجب٘یبٖ ثیب تجشثیٝ ٚ     تش وـٙذٜ٘یش ثٝ  داسد.

ٔؼٗ ثب استىبة خغبی ا٘ؼب٘ی دس پشٚاص، فبجعٝ آفیشیٗ ؿیٛ٘ذ، آ٘یبٖ سا اص  فعبِییت دس ثخیؾ عّٕییبتی       

ػیبیش افیشاد ػیبصٔبٖ ٘ییض ثتٛا٘ٙیذ اص ٔٛاٞیت ٚ ثشویبت آ٘یبٖ         ػبصٔبٖ ثٝ ثخؾ آٔٛصؿی ٔٙتمُ وٙیٓ تب 

دِیُ دس ػٛا٘حی وٝ خغبی ا٘ؼیب٘ی عبٔیُ    تشیٗ یجسااخیش،  یٞب ػبَثشخٛسداس ؿٛ٘ذ. خؼتٍی خّجبٖ دس 

. وٕجٛد خٛاة ٚ ٘جیٛد فشكیت ویبفی ثیشای اػیتشاحت، ٔٛجیت ثیشٚص        آیذ یٔػججی ثٛدٜ اػت ثٝ ؿٕبس 

اص دیٍش دلایُ ثشٚص خؼتٍی ثشای خّجب٘بٖ، فـبس وبسی  ی داسد.خؼتٍی ؿذٜ ٚ عٛالت خغش٘بوی سا دس پ

  .وٙذ یٔثبلا ٚ وبس ٕٞشاٜ ثب تٙؾ اػت وٝ صٔیٙٝ خؼتٍی ٔضٔٗ سا ثشای آ٘بٖ فشاٞٓ 
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ً ثشای رّجٝ ثش احشات خؼتٍی، ثٟتشیٗ وبس ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ ٚ  دس خلیٛف تٛجیٝ ٚ    یػیبص  فشٞٙی

بس ایٗ حشویت، الیذاْ ٔیذیشاٖ دس صٔیٙیٝ ویبٞؾ      إٞیت ثٝ ثٟذاؿت ٚ ػلأت خٛاة اػت. اِجتٝ دس وٙ

دس ثشاثش وؼب٘ی وٝ حجٓ ثبلای وبسی سا  -ؿغّی ٚ جٌّٛیشی اص حجٓ ثبلای وبس ثشای پشػُٙ یٞب تٙؾ

 لاصْ ٚ ضشٚسی اػت. -وٙٙذ یٕ٘تجشثٝ 

آٔٛصؽ، تعّیٓ ٚ تعّٓ ثشای ٞش ػبصٔبٖ ثٝ ٔٙضِٝ ػًٙ صیشثٙبی آٖ اػت. ػیبٔب٘ٝ آٔٛصؿیی پٛییب    

ضیٕٗ   یٞیب  آٔیٛصؽ ٗ آٔٛصؽ كحیح ٚ وبفی ٘یشٚٞبی جذیذاِٛسٚد ثیٝ ػیبصٔبٖ ٚ اسائیٝ    ضٕ تٛا٘ذ یٔ

ػبصٔبٖ ٚاسد وٙیذ ٚ   یٞب سيخذٔت ثشای ػبیش ٘یشٚٞب، دا٘ؾ ثٝ سٚص ٚ وبسآٔذ سا ٕٞچٖٛ خٛ٘ی تبصٜ ثٝ 

ػبٔب٘ٝ آٔٛصؿی كحیح، ساٜ سا ثشای سؿذ ٘فشات ٔؼیتعذ   ٔٛججبت استمب ٚ پیـشفت ػبصٔبٖ سا فشاٞٓ آٚسد.

آٔٛصؽ دس ٞٛا٘ٛسدی، وٛتیبٜ   ٞبی یٙٝٞضثب تٛجٝ ثٝ ثبلا ثٛدٖ  .وٙذ یٔٛاس ٚ ٘فشات ٘بوبسآٔذ سا ٔحذٚد ٕٞ

 ، ثٝ ٔٙضِٝ حّٕٝ ٔؼتمیٓ ثٝ ایٕٙی اػت.ٞب یٙٝٞضآٔٛصؿی ثب ٞذف وٓ وشدٖ  یٞب دٚسٜوشدٖ 
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